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2021-2022 

          Name of the Department/Society: Sanskrit Sahitya Parishad, Department of Sanskrit  
          Name of the Event 3: आधुनिक जीवि, महामारी और योग 

          Date of the Event: 14-09-2021 

 

प्रभारी– डॉ. संध्या राठौर 

 

संसृ्कत विभाग , हंसराज महाविद्यालय छात्र ंके सिाांगीण विकास के वलए सदैि प्रयासरत रहता है । 

विद्यावथियर ंकर विश्व की प्राचीनतम भाषा संसृ्कत के प्रवत रुवच तथा संसृ्कत का आधुवनक दृवि से महत्त्व 

प्राप्त हर यही संसृ्कत सावहत्य पररषद् का मुख्य उदे्दश्य है । इसी दृवि से हर सत् में अनेकानेक 

संगरवियर ंकायिशालाओ ंऔर प्रवतस्पधािओ ंका प्रवतिषि आयरजन वकया जाता है ।  

                        आधुवनक जीिन, महामारी और यरग  

 

• 14/9/2021 कर “आधुवनक जीिन, महामारी और यरग” के विषय पर िेब संगरिी आयरवजत 

की गयी। इसमें मुख्य िक्ता द्वारा आधुवनक जीिन में यरग तथा स्वास्थ्य के महत्त्व पर विचार 

करने के साथ साथ सरल आसन तथा प्राणायाम भी बताए गए । 

 

विविष्ट अविवि – प्रर रमेश चंद्र भारद्वाज (अध्यक्ष, संसृ्कत विभाग वदल्ली विश्वविद्यालय, एिं वनदेशक 

गााँधी भिन)  

मुख्य िक्ता – श्री िरुण आयि  

उपस्थिि अध्यापकगण – डा. संध्या राठौर,  डा. रंजीत कुमार वमश्र, डा. अिनीश कुमार, डा. 

ब्रह्म प्रकाश, डा. सतीश कुमार वमश्र, डा. लवलत पांडे एिं डा. अखिलेश वत्पाठी । 

छात्र आयोजक मंडल – वहमांशु, हवषित, परिेज़, वशिांशी, नेहा 
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