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NAME OF THE SOCIETY : NISHTHA – The Civil Services Society  

NAME OF THE EVENT - एक ांश'22 
DATE OF THE EVENT – 24th September 2022 
 

निष्ठा- हंसराज कॉलेज की ससविल सविगसेज सोसाइटी ि े2022-23 के सत्र के सलए 
10 ििंबर से 12 ििंबर ि ेअपिा िावषगक फ्लैर्सिप कायगक्रम Ekaansh22 आयोजजत 
ककया। उत्साही उम्मीििारों की तैयारी में सहायता करत ेहुए, तीि दििसीय कायगक्रम 
को सफलतापूिगक उत्साह के साथ आयोजजत ककया र्या। आयोजि के पहले दिि 
निष्ठा ि ेअत्यधिक उत्साह के साथ प्रत्यासियों की UPSC परीक्षा में सहायता करिे हेतु 
एक कायगिाला का आयोजि ककया। कायगक्रम के िसूरे दिि Unacademy के सहयोर् से 
एक राष्रीय स्तर की प्रनतयोधर्ता का आयोजि ककया र्या और इस आयोजि में एक 
दिलचस्प तत्ि जोड़िे के सलए कई खेलों का भी आयोजि ककया र्या। िावषगक 
फ्लैर्सिप कायगक्रम के तीसरे दिि भारतीय प्रिासनिक सेिा अधिकारीिर्ग के के्षत्र में 
प्रनतजष्ठत हजस्तयों के साथ एक सत्र आयोजजत ककया र्या। अपिे आििग िाक्य, 
निष्ठा िनृत सत्यम पर काम करत ेहुए, निष्ठा ि ेउम्मीििारों की आकांक्षाओ ंऔर 
उिकी सहायता करि ेके सलए हर संभि प्रयास ककया। 
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Day-1 [क र्यश ल  सत्र] 

विषर्: प्रीललम्स परीक्ष  के ललए त्रत्रनेत्र सत्र 
 

10 ििंबर, 2022 को हंसराज के पुरािे संर्ोष्ठी कक्ष में ज्ञािििगक कायगिाला सत्र, जो 
प्रमुख कायगक्रम, एकािं' 22 के के रूप में आयोजजत ककया र्या था, िास्ति में एक 
बड़ी सफलता थी हमारे प्रमुख कायगक्रम के सलए हमारी सिक्षा भार्ीिार सुन्या आईएएस 
के साथ प्रीसलम्स के सलए त्रत्रिेत्र सत्र, और मुख्य परीक्षा, यािी UPSC Mains परीक्षा के 
सलए दििा सत्र को पार करि ेके सलए उम्मीििारों को तैयार करिे के सलए कायगिाला 
आयोजजत की र्ई। 
 

िकग िॉप िो सेर्मेंट में हुई। पहला, "प्रीसलम्स परीक्षा के सलए त्रत्रिेत्र सत्र", उम्मीििारों 
के मि में UPSC Prelims परीक्षा के बारे में मौजूि सभी उलझिों को िरू करिे का एक 
प्रयास था। िक्ताओ ंमें र्जुरात लोक सेिा आयोर् में 9िी ंरैंक हाससल करिे िाली 
र्ुजरात की एसडीएम सुश्री शु्रनत पांचाल और यूपीएससी- सीएसई, 20020 में AIR 413 

हाससल करिे िाली ओडडिा कैडर की आईपीएस सुश्री िसिगता अडपे िासमल थीं। 
प्रेजेंटेिि की मिि से प्रीसलम्स परीक्षा को प्रभािी ढंर् से पास करि ेकी योजक्तयों और 
तकिीकों को विस्तार से बताया। कायगिाला के अर्ले भार् में "मेन्स के सलए दििा 
सत्र," मुख्य परीक्षा के बारे में उम्मीििारों के मि में मौजूि सभी उलझिों को िरू 
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करिे के प्रयास ककया। इस खंड का िेततृ्ि करिे के सलए, र्ुरतपृतजीत ससहं धर्ल, जो 
सुन्या आईएएस में मुख्य अिुभार् के प्रमुख हैं, को आमंत्रत्रत ककया र्या था। उन्होंिे 
सीएसई पर विसभन्ि दृजष्टकोणों के साथ सत्र को आरे् बढाया और यूपीएससी- सीएसई 
के िो जदटल चरणों को पार करिे के सलए कुछ व्यािहाररक तकिीकों और रणिीनतयों 
को लार् ूककया। प्रीसलम्स और मेन्स परीक्षाओं के िट और बोल्ट को फ्रैं क करत ेहुए 
प्रनतभािाली िक्ताओ ंिे परीक्षा के सलए एक अतंदृगजष्टपूणग दृजष्टकोण का नििोष रूप से 
प्रचार ककया। परीक्षा के महत्िपूणग चरण को पास करि ेके सलए निष्ठा ि ेएक 
कायगिाला आयोजजत करके उम्मीििारों के सभी प्रििो के उत्तर िेिे की कोसिि की। 
कायगिाला में दिल्ली विश्िविद्यालय सककग ट के सभी उम्मीििारों िे भार् सलया। 
कायगिाला में िेि भर के विसभन्ि कॉलेजों के 150 से अधिक छात्रों ि ेभार् सलया। 
चचाग का समापि ििगकों से एक संिािात्मक प्रश्िोत्तर के साथ हुआ, जजन्होंिे अपिी 
जबरिस्त भार्ीिारी और उत्साह का प्रििगि ककया, जो एक और ऊजागिाि बौद्धिक 
चचाग की िुरुआत को ििागता है। अंनतम िोट के रूप में हमारे अध्यक्ष श्री अक्षत 
भिौररया द्िारा िन्यिाि प्रस्ताि के साथ एकांि 22 के पहले दिि का समापि ककया 
र्या। 

 
 

Day–2 [ र ष्ट्रीर् स्तर प्रततर्ोगित  ] 
 
11 ििंबर, 2022 को प्रमुख प्रमुख कायगक्रम, एकांि 22 के िसूरे दिि राष्रीय स्तर 
की प्रनतयोधर्ता “प्रयास” का आयोजि हंसराज कॉलेज क्लासरूम A-101 में 
Unacedemy के सहयोर् से ककया र्या, जो एक भारतीय ऑिलाइि िैक्षक्षक मंच है 
जो UPSC CSE परीक्षा के सलए छात्रों को तैयार करता है। प्रनतयोधर्ता को “प्रयास” 
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िाम दिया र्या था, जजसमें उम्मीििारों को उिके व्यजक्तत्ि को पूरी तरह से विकससत 
करि ेकी एक िई तकिीक के बारे में बताया र्या था। प्रनतयोधर्ता तीि चरणों में 
हुई: स्क्रीनिरं्, िॉटगसलजस्टंर् और फाइिल पे्रजेंटेिि स्क्रीनिरं् के सलए क्िालीफाई करिे 
िालों को फाइिल राउंड के सलए िॉटगसलस्ट ककया र्या था। स्क्रीनिरं् और िॉटगसलजस्टंर् 
ऑिलाइि आयोजजत की र्ई। इसके बाि फाइिसलस्ट ि ेप्रनतयोधर्ता के अंनतम दिि 
यािी 11 ििंबर को कॉलेज में ऑफलाइि मोड में न्यायािीिों के समक्ष अपिी 
संबंधित सामग्री (प्रस्तुनत) प्रस्ततु की। अनंतम िौर के निणागयक एक प्रससद्ि भारतीय 
व्याख्याता और िकील श्री आनति माथुर थे। िह Unacedmy यूपीएससी सिक्षक रहे 
हैं। उम्मीििारों का मूल्यांकि उिकी सामग्री और विषय िस्त ुकी असभव्यजक्त के 
आिार पर ककया र्या था। ि केिल दिल्ली विश्िविद्यालय से बजल्क पूरे भारत के 
कॉलेजों से सोसाइटी को बड़ी भार्ीिारी प्राप्त हुआ। कड़ी और कदठि स्क्रीनिरं् प्रकक्रया 
के माध्यम से तीि विजेताओ ंका चयि ककया र्या, जजन्होंि ेकायगक्रम के अंनतम दिि 
पुरस्कार प्राप्त ककए। 
 
इसके बाि हंसराज कॉलेज के सी-ब्लॉक में सोसाइटी के संबंधित 5 विरं्ों द्िारा 
रोमांचक और रोमांचकारी खेलों का आयोजि ककया र्या। खेलों के विजेता को रोमाचंक 
पुरस्कार समले, और दिि बहुत िूमिाम से भरा हुआ था। खेलों में महाविद्यालय के 
विद्याधथगयों िे उत्साहपूिगक भार् सलया। 
 

 

Day – 3 [ स्पीकर सत्र ] 
 
Ekaansh’22, प्रमुख कायगक्रम, निष्ठा द्िारा हंसराज कॉलेज सभार्ार में आयोजजत 
ककया र्या था ताकक उम्मीििारों को उिकी तैयारी में सहायता करि ेऔर उन्हें 
सिोत्तम संभि तरीके से मार्गििगि करिे के सलए हर संभि पहलू और किम सलया जा 
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सके। हमारे प्रमुख कायगक्रम एकांि 22 के तीसरे और सबसे भव्य आयोजि िे 
यूपीएससी सीएसई के के्षत्र में तीि प्रमुख और प्रनतजष्ठत व्यजक्तत्िों को िासमल ककया, 
श्री आईसीपी केिरी, पूिग आईएएस और हंसराज कॉलेज के एक उल्लेखिीय पूिग छात्र, 
श्री सधचि अरोड़ा- Unacademy में संरक्षक और िीषग सिक्षक, और प्रससद्ि भारतीय 
कायगकताग डॉ ककरण बिेी आईपीएस सत्र विचारों और रणिीनतयों से ििगकों को संबोधित 
ककया। मंच उत्साही छात्रों से असभभूत था । जजिकी अद्भुत भार्ीिारी िे इस भव्य 
आयोजि को और बढा दिया। इस सत्र में, दिल्ली विश्िविद्यालय सककग ट के सभी 
ििोदित उम्मीििारों िे सीिे भारतीय प्रिासनिक सेिा अधिकाररयो से अपिे प्रश्िों के 
सलए सलाह और समािाि प्राप्त ककया। िेि भर के विसभन्ि कॉलेजों के 500 से 
अधिक छात्रों िे सत्र में भार् सलया और प्रिासकों के व्यािहाररक विचारों से पे्रररत हुए। 
 
श्री आईसीपी केशरी 
विषर्: आईएएस अगिक री क  जीिन कॉलेज से शीषय प्रश सतनक सेि ओां 
तक क  सफर 
पहला सत्रः निष्ठा, श्री आईसीपी केिरी सर, पूिग आईएएस अधिकारी और हंसराज 
कॉलेज के एक उल्लेखिीय पूिग छात्र को सोसाइटी द्िारा आयोजजत प्रमुख कायगक्रम 
एकांि ‘ 22 के सलए पहले िक्ता के रूप में आमंत्रत्रत करिे के सलए उत्साह से भरी 
थी। हंसराज से ही दहस्री अंडरगे्रजुएट होिे के िाते, केिरी सर िे हमेिा िेि में 
पारिसिगता और न्यायपूणग प्रिासनिक सेिाओं के महत्ि को बरकरार रखा है। इस 
उद्िेश्य के सलए, उन्होंिे मध्य प्रिेि राज्य में IAS कैडर के एक भार् के रूप में कायग 
ककया। अध्यक्ष-व्यािसानयक परीक्षा बोडग, म.प्र. के रूप में कायग करिे के बाि, उन्हें 
पहले ओएसडी सह नििासी आयुक्त, िई दिल्ली के रूप में भी नियुक्त ककया र्या 
था। उन्होंिे अपिे ज्ञाि के िब्िों से ििगकों को मंत्रमुग्ि कर दिया। सर की 
विद्ितापूणग बातचीत िे ससविल 
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सेिा के उत्साही उम्मीििारों को समग्र रूप से विकससत करिे में मिि की है। 
उद्घाटि समारोह में सम्मानित, श्री आईसीपी केिरी सर और अध्यक्ष अक्षत भिौररया 
िे िीप प्रज्जिसलत ककया। अपि ेसत्र में, श्री आईसीपी केिरी िे “एक आईएएस 
अधिकारी का जीिि कॉलेज से िीषग प्रिासनिक सेिाओ ंतक का सफर।” विषय पर 
बहुप्रतीक्षक्षत ििगकों को संबोधित ककया। उन्होंिे तैयारी के कई पहलुओं को िासमल 
ककया, जजसमें विषय के सूक्ष्म वििरण िासमल थे। इसके अलािा, उन्होंिे ससविल सेिा 
एक आईएएस के रूप में, उन्होंिे के्षत्रों में सेिा करिे के अपिे अिुभि, अपिी 
चुिौनतयों और इसके पररणामस्िरूप उन्होंिे जो कुछ सीखा, उसके बारे में बात की। 
साथ ही, उन्होंिे हंसराज के छात्र के रूप में अपिे अिुभि के बारे में बताया। चचाग का 
समापि ििगकों से एक संिािात्मक प्रश्िोत्तर के साथ हुआ, जजन्होंिे अपिी जबरिस्त 
भार्ीिारी और उत्साह का प्रििगि ककया, जो एक और ऊजागिाि बौद्धिक चचाग की 
िुरुआत को ििागता है। इसके बाि अध्यक्ष िे मुख्य अनतधथयों का असभिंिि ककया। 
 
सगिन अरोड  
विषर्: रू्पीएससी तैर् री ककट 
 
िसूरा सत्रः जबकक पहला सत्र समाप्त हो र्या था, अभी बहुत कुछ आिा बाकी था। 
प्रख्यात ससविल सेिा हजस्तयों के साथ परीक्षा के विसभन्ि महत्िपूणग पहलुओं पर चचाग 
की श्रृखंला के बाि, अर्ले अनतधथ िक्ताश्री सधचि अरोड़ा । िे “अिएकेडमी” में भूर्ोल 
के एक प्रमुख सिक्षक हैं, जो विश्लेषणात्मक कौिल के सच्चे प्रतीक हैं। जजन्होंिे 
“सधचि अरोडा द्िारा यूपीएससी तैयारी ककट” विषय पर वििेष सलाह के साथ 
उम्मीििारों को प्रबुद्ि ककया। उन्होंिे कॉलेज के सभी इच्छुक छात्रों को उिके संबंधित 
िषों के अिुसार उधचत रणिीनत समझाई थी। ििगक अधिक जाििे के उत्साह और 
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उत्सुकता से भरे हुए थे, इससलए निष्ठा में हमिे उन्हें प्रमुख हजस्तयों के साथ सीिे 
बातचीत करिे और प्रश्िोत्तर भार् के माध्यम से प्रश्िों को हल करिे का सुिहरा 
मौका दिया। इसके बाि अध्यक्ष िे मुख्य अनतधथयों का असभिंिि ककया। 
डॉ. ककरण बेदी 
अिले 25 िषय भ रतीर् प्रश सन क  आह्ि न 
 

 

तीसरा सत्र: आयोजि के तीसरे चरण में, पुडुचेरी की लेजफ्टिेंट र्ििगर डॉ. ककरण बेिी 
का सोसायटी द्िारा िुरू ककए र्ए प्रमुख कायगक्रम एकांि ‘ 22 के सलए िसूरे िक्ता 
के रूप में होिा बहुत उत्साह की बात है। भारत में भारतीय पुसलस सेिा के अधिकारी 
रैंक में िासमल होि ेिाली पहली मदहला होिे के िात,े उन्होंिे िंधचतों के जीिि में 
सकारात्मकता की बौछार की है। उन्होंिे सुिारिािी पुसलससरं् के पाठ्यक्रम को पूरा 
करि ेके सलए लर्ातार काम ककया और इसके सलए उन्हें 1994 में रेमि मैग्सेसे 
पुरस्कार से सम्मानित ककया र्या। उन्होंिे “अर्ले 25 िषग भारतीय प्रिासि का 
आह्िाि” विषय पर ििगकोको संबोधित ककया। उन्होंि ेि केिल स्ि-अध्ययि के महत्ि 
पर प्रकाि डाला, बजल्क अपिे लक्ष्यों तक पहंुचिे के सलए संकल्प के विचार पर भी 
ध्याि कें दित ककया। उन्होंिे सूक्ष्म वििरणों पर प्रकाि डाला, जजन्हें परीक्षा की तैयारी 
करत ेसमय ध्याि में रखिा चादहए और उिके सलए रणिीनतक रूप से तैयारी करिे के 
सलए कौि से किम उठाए जा सकत ेहैं। इस प्रकार, लर्ातार तीि प्रभावित स्पीकर 
सत्रों के माध्यम से, उम्मीििारों िे तैयारी के सलए सही मार्गििगि प्राप्त ककया। 
 
अंत में, निष्ठा िे प्रयास- अखखल भारतीय स्तर की प्रस्तुनत स्तर की प्रस्तनुत 
प्रनतयोधर्ता के पररणामों की घोषणा की। एक कठोर और कदठि स्क्रीनिरं् प्रकक्रया के 
माध्यम से, अनंतम िीषग तीि उम्मीििारों का चयि ककया र्या। प्रनतयोधर्ता के 
विजतेा को Unacademy UPSC को 2 साल का फाउंडिेि कोसग सब्सकक्रप्िि धर्फ्ट 



galjkt egkfo|ky;  

दिल्ली वि१िविद्यालय 

महात्मा हंसराज मार्ग, 
मलकार्ंज, दिल्ली -110007  

िरूभाष : 011-27667458, 27667747 

ई-मेल : principal_hrc@yahoo.com 

िेबसाइट : www.hansrajcollege.ac.in  

 

HANS RAJ COLLEGE 
 

UNIVERSITY OF DELHI 

Mahatma Hansraj Marg  

Malkaganj, Delhi – 110007 

Tel.: 011-27667458, 27667747 

E-mail: principal_hrc@yahoo.com 

Website: www.hansrajcollege.ac.in 

NAAC ACCREDITED ‘A++’ GRADE COLLEGE 
 

 

ककया र्या। उपविजेता और द्वितीय उपविजेता को क्रमिः 1 िषीय िकैजल्पक 
पाठ्यक्रम और 1 िषीय टेस्ट श्रृखंला पाठ्यक्रम प्रिाि ककया र्या। अनंतम में, हमारे 
अध्यक्ष श्री अक्ष भिौररया ि ेिन्यिाि प्रस्ताि के साथ सत्र का समापि ककया। 
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Day-3: 
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