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➢ हिषय प्रिशे  

 

 साहित्य की हिहभन्न हिधाओं में सृजन औि आलोचना का कायभ कोई नया निीं िै। दशृ्य औि श्रव्य दोनों प्रकाि की साहिहत्यक 

हिधाओं के स्िरुप, तत्त्ि, हिकास आदद को जानना-समझना िमेशा साहित्य के अध्येताओं के हलए मित्िपूर्भ ििा िै। इस लेख में भाितीय 

साहित्य पिंपिा औि पाश्चात्य साहित्य से प्रेरित औि प्रभाहित इन साहिहत्यक हिधाओं के हिहभन्न पिलुओं को एक साथ प्रस्तुत किने की 

कोहशश की गयी िै। यिााँ िम साहित्य की कुछ प्रमुख हिधाओं से परिहचत िो सकेंगे, हजसमें आख्यानपिक कहिता, प्रगीतात्मक कहिता, 

मुक्त-छंद औि छंदमुक्त कहिताएाँ, नाटक एिं एकांकी शाहमल िैं। यिााँ हिहभन्न हिद्वानों के द्वािा प्रस्थाहपत अिधािर्ाओं एिं मान्यताओं 

के आलोक में िी उपिोक्त साहिहत्यक हिधाओं का परिचय प्रस्तुत दकया गया िै।   

 

आख्यानपिक कहिता 

 पद्य अथिा कहिता का कथानक की क्रमबद्धता के आधाि पि तीन भेद दकए गए िैं – प्रबंध, हनबंध या हनबद्ध औि तीसिा 

अहनबद्ध, हनबभन्ध या मुक्त काव्य। प्रबंध काव्य के छंद कथासूत्र की व्यिस्था से हपिोये ििते िैं, उसके छंदों के क्रम को बदला निीं जा 

सकता। हनबंध काव्य के अंतगभत छंद दकसी हिचाि-सूत्र या भािधािा से व्यिहस्थत ििते िैं। इस िचना में भाि या हिचाि का हिकास 

क्रमशः ददखलायी देता िै, इसी की हनबद्धता ििती िै। ििीं हनबभन्ध या मुक्त काव्य के छंद स्ितःपूर्भ औि स्ितंत्र ििते िैं औि दकसी भी 

क्रम से संचाहलत दकए जा सकते िैं। िे क्रम के दकसी आतंरिक हनयम से बंध ेनिीं िोते िैं। आख्यान िि हिस्तृत प्रबधं िै हजसमें प्रेम, नीहत, 

भहक्त, िीिता आदद के हनरूपर् के हलए काल्पहनक िोचक कथानक का सिस मधुि शैली में िर्भन िोता िै। इसके अंतगभत भी हिहभन्न 

प्रसंग या खंड िो सकते िैं। आख्यान को प्रामाहर्क-सा बनाने के हलए इसमें कहतपय ऐहतिाहसक स्थानों औि नामों का समािेश भी कि 

हलया जाता िै। इसमें एक प्रधान या प्रमुख कथा औि अन्य कुछ गौर् कथाएाँ संघरटत ििती िैं। इसके प्रमुख भेद प्रेमाख्यान, नीत्याख्यान, 

सािहसक आख्यान आदद िैं। जैसे इन्रािती, मृगािती, नलोपाख्यान, ढोला मारुिा दिूा, हछताई िाताभ आदद।  

 आख्यान का स्िरुप सिभप्रथम िेदों में हमलता िै। हिंदी साहित्य शास्त्र में यि शब्द प्रायः कथानक औि िृत्ांत के रूप में िी 

प्रयुक्त हुआ िै। ‘आख्यान’ शब्द का साधािर् अथभ ि ैकथा, उहक्त आदद। इसके व्यापक अथभ की परिहध में कथा, कथानक िृत्ांत या 

अख्याहयका आदद को समेटा जा सकता िै, लेदकन ‘आख्यान’ का हिशेष रूप में प्रयोग ऐहतिाहसक कथानक एिं िृतांत के अथभ में िी दकया 

जाता िै। ‘आख्यान’ के समानाथभक शब्द ‘गाथा’ अत्यंत िी प्रचहलत िै। मिाभाित में ‘आख्यान’,’उपाख्यान’,’कथा पिुार्’ औि ‘इहतिास’ 

का प्रयोग एक िी अथभ में हमलता िै। गाथाओं स ेआख्यान के हिकहसत िोने की संभािना अहधक मालूम पड़ती िै। प्रािंभ में ये आख्यान 

मौहखक रूप से गाए-सुने जाते थे, बाद में हलखी जाने लगी। आजकल गाथा देिताओं एिं मिापुरुषों की स्तुहत तथा आख्यान पुिािृत-

कथा का द्योतक िै।    

 

क्या आप जानते िैं? 

          डॉ. नगेन्र ने आख्यान के सात भेद हगनाये िैं – पौिाहर्क, हनिंजनी, ऐहतिाहसक, अध्यात्मपिक, काल्पहनक, प्रेमाख्यान 

औि लोकाख्यान। 

 

 आख्यानों की सत्ा का प्रमार् ऋग्िेद की संहिता में िी िमें उपलब्ध िोता िै। अथिभिेद में  इहतिास तथा पुिार् का उल्लेख 

मौहखक साहित्य के रूप में न िोकि हलहखत ग्रंथ के रूप में दकया गया हमलता िै। िेदों की व्याख्यानप्रर्ाली के हिहभन्न संप्रदायों में यास्क 

ने ऐहतिाहसकों के संप्रदाय का अनेक बाि उल्लेख दकया िै, इस संप्रदाय के व्याख्याकािों की सम्महत में िेदों में मित्िपूर्भ आख्यान 

हिद्यमान िैं। ऋग्िेद में आख्यानों की सखं्या कम निीं िैं। इनमें से कुछ आख्यान तो िैयहक्तक देिता के हिषय में िैं औि कुछ दकसी 

सामूहिक घटना को लक्ष्य कि प्रिृत् िोते िैं। ऋग्िेद में इंर तथा अहश्वन के हिषय में भी अनेक आख्यान हमलते िैं हजनमें इन देिों की 

िीिता, पिाक्रम तथा उपकाि की भािना स्पष्ट अंदकत की गई िै। ऋग्िेद के भीति 30 आख्यानों का स्पष्ट हनदेश दकया गया िै , इनके 

अहतरिक्त दानस्तुहतयों में अनेक िाजाओं के नाम उपलब्ध िैं हजनसे दान पाकि अनेक ऋहषयों को उनकी स्तुहत में मंत्र हलखने की प्रेिर्ा 

हमली। इन स्तुहतयों में भी कहतपय आख्यानों की ओि स्पष्ट संकेत हिद्यमान िैं। ऋग्िेद से हभन्न िैददक ग्रंथों में भी आख्यानों का हिििर् 



 
 

ददया गया िै। इनमें से कहतपय आख्यान तो एकदम निीन िैं, पिंतु कुछ ऋग्िेद में संकेहतत आख्यानों के िी परिबृंहित रूप िैं। पुिार्ों में 

भी ये आख्यान िर्र्भत िैं। इस प्रकाि िैददक आख्यानों के हिकास की हिपलु सामग्री िामायर्, मिाभाित औि पुिार्ों के भीति िोचक 

हिस्ताि के साथ उपलब्ध िोती िै।  

 आख्यानों का तात्पयभ क्या िै, इस प्रश्न के उत्ि के संबंध में हिद्वानों में पयाभप्त मतभेद िै। अमिीकी हिद्वान डॉ॰ ब्लूमफील्ड ने 

उन हिद्वानों के मत का खंडन दकया िै हजन्िोंने इन आख्यानों की ििस्यिादी व्याख्या प्रस्तुत की िै। उदाििर्ाथभ ये ििस्यिादी हिद्वान् 

पुरूििा के आख्यान के भीति एक गभंीि ििस्य का दशभन किते िैं। उनकी दहृष्ट में पुरूििा सूयभ औि उिभशी उषा िै। उषा औि सूयभ का 

पिस्पि संयोग क्षहर्क िी िोता िै। उनके हियोग का काल बड़ा िी दीघभ िोता िै। हियोगी िोने पि सूयभ उषा की खोज में ददन भि घूमा 

किता िै, तब किीं जाकि दफि दसूिे ददन प्रात:काल दोनों का समागम िोता िै। प्राचीन भाित के िैददकों (कुमारिल भट्ट, सायर् आदद) 

की व्याख्या का यिी रूप था। पिंतु आख्यानों को उनके मानिीय मूल्य से िंहचत िखना उपयुक्त निीं प्रतीत िोता। 

 इन आख्यानों के अनुशीलन के हिषय में दो तथ्यों पि ध्यान देना आिश्यक िै  - पिला, ऋग्िेदीय आख्यान ऐसे हिचािों को 

अग्रसि किते िैं औि ऐसे व्यापािों का िर्भन किते िैं जो मानि समाज के कल्यार्साधन के हनतांत समीप िैं। इनका अध्ययन मानि मूल्य 

के दहृष्टकोर् से िी किना चाहिए। ऋग्िेदीय ऋहष मानि की कल्यार्हसहद्ध के हलए उपादेय तत्िों का समािेश इन आख्यानों के भीति 

किते िैं। दसूिा, उसी युग के िातािर् को ध्यान में िखकि इनका मूल्य औि तात्पयभ हनधाभरित किना चाहिए हजस युग में इन आख्यानों 

का आहिभाभि हुआ था। अिाभचीन तथा निीन दहृष्टकोर् से इनका मूल्यहनधाभिर् किना इहतिास के प्रहत अन्याय िोगा। इन तथ्यों की 

आधािहशला पि आख्यानों की व्याख्या समुहचत औि िैज्ञाहनक िोगी।  

 आख्यानों की हशक्षा मानि समाज के सामूहिक कल्यार् तथा हिश्वमंगल की अहभिृहद्ध के हनहमत् िै। भाितीय संस्कृहत के 

अनुसाि मानि औि देि दोनों पिस्पि संबद्ध िैं। मनुष्य यज्ञों में देिों के हलए आहुहत देता िै, जो प्रसन्न िोकि उसकी अहभलाषा पूर्भ किते 

िैं औि अपने प्रसादों की िृहष्ट उनके ऊपि हनिंति किते ििते िैं। इंर तथा अहश्वन हिषयक आख्यान इसके हिशद दषृ्टांत िैं। यजमान के 

द्वािा ददए गए सोमिस का पान कि इंर हनतांत प्रसन्न िोते िैं औि उसकी कामना को सफल बनाते िैं। अिषभर् के दैत्य (िृत्र) को अपने 

िज्र से हछन्न-हभन्न कि िे सब नददयों को प्रिाहित किते िैं। िृहष्ट से मानि आप्याहयत िोते िैं। संसाि में शांहत हििाजने लगती िै। 

काहलदास ने इस िैददक तथ्य को बड़ी सुंदिता से अहभव्यक्त दकया िै।  

 कहतपय ऋहषयों की चारिहत्रक त्रुरटयों तथा अनैहतक आचिर्ों का भी िर्भन िैददक तथा उनका अनुसिर् किनेिाले मिाभाित 

औि पुिार्ों में पाए जानेिाले आख्यानों में उपलब्ध िोता िै। ये कथानक अनैहतकता के गतभ में हगिने से बचाने के हलए िी हनर्दभष्ट िैं। 

पुिार्ों में भी ये िी आख्यान बहुश: िर्र्भत िैं, पिंतु इनके रूप में िैषम्य िै। तुलनात्मक अध्ययन से प्रतीत िोता ि ैदक अनेक आख्यान 

कालांति में परििर्तभत मनोिृहत् अथिा हिहभन्न सामाहजक तथा धार्मभक परिहस्थहत के कािर् अपने हिशुद्ध िैददक रूप से हनतांत हिकृत 

रूप धािर् कि लेते िैं। हिकास की प्रदक्रया में अनेक अिांति घटनाएाँ भी उस आख्यान के साथ संहिष्ट िोकि उसे एक नया रूप प्रदान 

किती िैं, जो कभी-कभी मूल आख्यान के हनतांत हिरुद्ध हसद्ध िोता िै।  

 भाितीय साहित्यशास्त्र में प्रगीतकाव्य एिं आख्यान काव्य को मुक्तक काव्य के भेद के रूप में माना गया िै। जबदक पाश्चात्य 

साहित्य में ‘कोिस’ एि ं‘बलैेड’ तथा ‘हलरिक’ के अंतगभत माना गया िै। मनुष्य सभ्यता के आिम्भ से िी अपने िषभ-हिषाद को सामूहिक 

नृत्य, गीत एिं काव्य के सिािे व्यक्त किता था। सभ्यता के हिकास के साथ नृत्य, गीत एिं काव्य सब अलग िो गए। यि गान शुद्ध हलरिक 

निीं था बहल्क इसमें कथात्मकता थी। यिी कथा आगे चलकि प्रबधं, पुिार् आदद में हिस्तृत िो गई।  

 आख्यान काव्य के मूल हबन्दओुं की स्थापना किते हुए सी.डब्ल्यू.पी. के. ने किा दक आख्यान एक गीतात्मक िर्भनप्रधान  काव्य 

िोता िै। सभी आख्यान गीहत गीतात्मक िोती िै जो या तो प्रहसद्ध मूल िाली िोती िै या जो जनकाव्य के लोकहप्रय रूपों को ग्रिर् किके 

चलती िै। इनका प्रसाि सम्पूर्भ जाहत में िोता िै। यि केिल िर्भनात्मक निीं बहल्क यि गीतात्मक काव्यरूप में िर्भनात्मक कहिता िै। 

इस प्रकाि के आख्यान में व्यहक्त तत्त्ि हबलकुल अप्रधान ििता िै औि समाज का सामूहिक व्यहक्तत्ि प्रधान िो जाता िै। डॉ. नगेन्र ने 

आख्यान के सात भेद हगनाये िैं – पौिाहर्क, हनिंजनी, ऐहतिाहसक, अध्यात्मपिक, काल्पहनक, प्रेमाख्यान औि लोकाख्यान। हिन्दी में 

आल्िखंड इस शे्रर्ी की कहिता का सबसे सटीक उदिािर् िै।  

प्रगीतात्मक कहिता 



 
 

 

 काव्यशाहस्त्रयों ने बंध की दहृष्ट से काव्य के दो भेद दकए िैं – प्रबंध काव्य औि मुक्तक काव्य। प्रथम में सानुबंध कथा िोती िै, 

दसूिे में कथा का अभाि िोता िै, केिल एक हिहशष्ट भाि या अनुभूहत को िी उसमें सहम्महलत दकया जाता िै। ग्रीस में आिम्भ में ‘लायि’ 

नामक िाद्य-यन्त्र पि गाये जाने िाले गीतों को ‘हलरिक’ किा जाता था, पि बाद में सभी प्रकाि के गेय-काव्य को ‘हलरिक’ की संज्ञा 

हमलने लगी; उसी प्रकाि िमािे यिााँ भी पिले गेय गीतों को िी गीत किा जाता था, पि अब गीहतकाव्य का के्षत्र अत्यंत हिशाल औि 

हिस्तृत िो गया िै।  

 हिंदी में साधािर्तः गीत, प्रगीत तथा गीहत-काव्य ये तीन शब्द एक दसूिे के पयाभय िैं, पिन्तु िैज्ञाहनक दहृष्ट से िस्तुतः गीहत-

काव्य का प्रयोग ‘हलरिक’ के हलए तथा गीत औि प्रगीत का प्रयोग ‘सॉंग’ के हलए दकया जाता िै। ‘प्रगीत’ शब्द गीत में ‘प्र’ उपसगभ जोड़कि 

बनाया गया िै। उसमें गेय तत्त्ि प्रधान िोता िै औि कहि अपने ह्रदय के िषभ-हिषाद को व्यक्त किता िै। इसीहलए मिादेिी जी ने गीत 

की परिभाषा देते हुए हलखा िै – “गीत व्यहक्तगत सीमा में तीव्र सुख-दखुात्मक अनुभूहत का िि शब्द-रूप िै जो अपनी ध्िन्यात्मकता में 

गेय िो सके।”  

 

 हचत्र : मिादेिी िमाभ  

साभाि : http://forum.banglalibrary.org/topic2045-woh-chini-vai-mohadevi-varma.html  

 गीहतकाव्य की आत्मा िै भाि, जो दकसी के भाि से दबकि एक साथ गीहत में फूट हनकलता िै। जाहिि िै उसमें सदयता का 

तत्त्ि ििता िै। सच्ची गीहत-कहिता एक सिल, सद्यः भािािेग का परिर्ाम िै। इसी मनोयोग से उसका अंतबाभह्य एक साथ झंकृत िो 

जाता िै। उसमें उत्कट भािना िोती िै। केिल एक िी भािना पि बल िोने के कािर् गीहत-कहिता संहक्षप्त, लघुकाय औि सुसंबद्ध िोती 

िै। उसमें न तो हिहिध भािनाओं का सघंषभ िोता िै, न ब्यौिे औि न अनािश्यक हिस्ताि।  

 गीहतकाव्य के सन्दभभ में अनेक हिद्वानों ने अपने हिचाि व्यक्त दकए िैं। िरििंशिाय बच्चन के अनुसाि –  

 “ गीत िजािों िषों से गाए जा ििे िैं पि उनका मूल रूप जो आिम्भ में ििा िोगा आज भी िै – भािों की तीव्रता, उनकी 

एकता औि उनकी गेयता।” 

हिद्याहनिास हमश्र के अनुसाि –  

 “िस्तुतः गीत हिधा निीं िै, कहि की एक िृहत हिशेष िै। यि िृहत् उसकी एकरूपता, अनुभि की बेसंभाल बेचैनी, खंड में 

समग्र को पाने िाली दहृष्ट तथा इन सबको अपने भीति की लय से जोड़ने की लीला का समाहित रूप िै।” 

 ििीं पाश्चात्य हिद्वान अनभस्ट िाईस ने गीहतकाव्य में भािों की प्रधानता पि बल देते हुए किा दक –  

 “गीहतकाव्य एक ऐसी संगीतमयी अहभव्यहक्त िै हजसके शब्दों पि भािों का पूर्भ आहधपत्य ििता िै।” 

िडसन ने गीहतकाव्य के स्िरुप को औि अहधक स्पष्ट किते हुए हलखा िै – ‘िैयहक्तकता की छाप गीहतकाव्य की सबसे बड़ी कसौटी ि ै

दकन्तु िि व्यहक्त िहैचत्र्य में सीहमत न ििकि व्यापक मानिी भािनाओं पि आधारित िोती िै हजससे पाठक उसमें अहभव्यक्त भािनाओं 

से तादात्म्य स्थाहपत कि सके। ” 

• प्रगीतात्मक कहिता के प्रमखु तत्त्ि   
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 गीहत-कहिता के प्रमुख तत्त्ि िैं – आत्माहभव्यहक्त, कल्पनाशहक्त, गेयता, भािप्रिर्ता, संहक्षप्तता, कोमलकांत पदािली, 

प्रिािमयी शैली, हचत्रात्मकता, िसात्मकता।  

 

➢ आत्माहभव्यहक्त  

 गीहत-कहिता व्यहक्त प्रधान काव्य के अंतगभत आती िै, उसका दहृष्टकोर् हिषयपिक निीं िोता। इसका िचहयता अपने िषभ-

हिषाद, सुख-दःुख, लज्जा-ग्लाहन, क्षोभ आदद को व्यक्त किता िै, अपने तीव्र मनोभािों का अंकन किता िै, अतः इसमें व्यहक्त-तत्त्ि की 

प्रधानता ििती िै। गीहत की दहृष्ट अपेक्षाकृत सीहमत, िैयहक्तक औि आत्महनष्ठ ििती िै।  

 

➢ कल्पनाशहक्त  

 गीहत िचना में भाि की प्रधानता तो ि ैिी पिन्तु उन भािों को कल्पना के जरिये हिस्ताि देना िोता िै। जैस ेिाल्मीदक का 

आिंहभक भाि कल्पना का सिािा पाकि सम्पूर्भ मिाकाव्य बन गया। कहि, गीतकाि अपने मूल भाि को अपनी कल्पना-शहक्त के बल 

पि नए िंगों से भि देता िै।  

 

➢ गयेता 

 उत्म गीहत-कहिता सगंीतमय िोती िै। यद्यहप यि आिश्यक निीं दक िि स्िि-लय के हनयमों से बंधी हुई िो, तथाहप संगीत 

उसका अहनिायभ गरु् िै। यि संगीत शब्द का संगीत भी िो सकता िै औि लय का भी। कई बाि तो सामान्य भाि िाले गीत भी केिल 

अपनी गेयता के कािर् लोकहप्रय िो जाते िैं। यि एक ऐसा तत्त्ि िै जो गीत को युगों-युगों तक अमि िखता िै। सूि, कबीि, तुलसी, मीिा 

के गीत आजकल इसी कािर् आम आदमी की जुबान पि हजन्दा िैं। 

 

क्या आप जानते िैं? 
         ग्रीस में आिम्भ में ‘लायि’ नामक िाद्य-यन्त्र पि गाये जाने िाले गीतों को ‘हलरिक’ किा जाता था, पि बाद में सभी प्रकाि 

के गेय-काव्य को ‘हलरिक’ की संज्ञा हमलने लगी। 

 

➢ भािप्रिर्ता  

 प्रगीत काव्य का मूल स्रोत करुर्ा को माना गया िै। आदद कहि िाल्मीदक का िि प्रहसद्ध िोक क्रौंच पक्षी के करुर्-कं्रदन का 

िी सूचक िै, इतना िी निीं, सुहमत्रानंदन पन्त के शब्दों में –  

“हियोगी िोगा पिला कहि, आि से उपजा िोगा गान।  

उमड़कि आाँखों से चुपचाप, बिी िोगी कहिता अनजान।।“ 

 दकन्तु इसका अथभ यि भी निीं िै दक दुखात्मक अनुभूहत िी गीत िोती िै। इसका अथभ केिल यि िै दक गीत या प्रगीत ह्रदय की 

अत्यंत तिल भािाहतिेक की अिस्था का सचूक िोता िै। भाि-प्रिर्ता िी उसका मूल तत्त्ि ठििता िै। यिााँ भािों का स्ितः प्रितभन िोता 

िै – “spontaneous overflow of powerful feelings.” 

 

➢ सहंक्षप्तता 

  संहक्षप्तता भी प्रगीत काव्य का एक अहनिायभ तत्त्ि िै। भािों के प्रबल आिेग की हस्थहत लम्बे समय तक निीं िि सकती। अहधक 

हिस्ताि देने से भाि की सघनता औि तीव्रता के कम िोने की आशंका ििती िै। कल्पना के कृहत्रम प्रयोग से जब कहि अनुभूहत का हिस्ताि 

किता िै तो गीहतकाव्य की आत्मा को िाहन पहुाँचती िै। इसी कािर् गीहतकाव्य का छोटा आकाि प्रभािशाली िोता िै।  

 

➢ कोमलकातं-पदािली  



 
 

 गीहतकाव्य में मनुष्य के कोमल भािनाओं के अनुरूप िी कोमल, सुन्दि एिं कलात्मक भाषा-शैली का प्रयोग िोता िै। 

छायािादी कहियों ने खड़ी बोली को मााँज-मााँजकि उसे परिष्कृत कि कोमल बनाने का काम दकया। छायािादी गीतकािों के गीत हिंदी 

साहित्य की एक मित्िपूर्भ उपलहब्ध िै। मिादेिी के गीतों में कोमलकांत पदािली की योजना औि उसका प्रभाि अत्यंत िी मित्िपूर्भ 

िै। कोमलकांत पदािली से युक्त प्रगीतों में भािों की सुकुमािता के साथ-साथ उसकी भाषा भी सिल, मधुि औि वं्यजक िै।  

   

➢ प्रिािमयी शलैी 

 प्रगीत-काव्य की शैली में हनबाभध प्रिाि िोना चाहिए, सिलता उसका मुख्य गुर् िै। यदद पाठक को बीच-बीच में रुकना पड़े 

तो यि गीहतकाव्य की असफलता िै।  

  

➢ हचत्रात्मकता  

 प्रगीत काव्य में अपने भािों की परू्भ अहभव्यहक्त के हलए गीतकाि को शब्द-चयन के प्रहत अत्यंत िी सतकभ  ििना पड़ता िै। िि 

साथभक, औहचत्यपूर्भ, लाक्षहर्क, व्यंजनात्मक शब्दों का प्रयोग किता िै तथा अपनी हचत्रात्मक भाषा द्वािा अपनी अनुभहूतयों को पाठकों 

के हृदय में साकाि रूप प्रदान किना चािता िै।   

 

➢ िसात्मकता 

 प्रगीत काव्य में ऐसे तत्िों की योजना की जाती िै हजससे श्रोता या पाठक का मन उल्लास से भि जाए। िाहग्िदग्धता, उहक्त-

िैहचत्र्य एिं अन्य प्रकाि के चमत्कािों की योजना किके गीत को िोचक औि िंजक बनाया जाता िै। गीत में ऐसी शहक्त की अपेक्षा िोती 

िै जो पाठकों या श्रोताओं को आनंद औि िस से सिाबोि कि दे।  

 

मिादेिी िमाभ के प्रहसद्ध गीत ‘मधिु-मधिु मेिे दीपक जल’ सनुने के हलए इस हलकं को हक्लक किें –  

 http://www.youtube.com/watch?v=wGqTEwDqtgo  

 

 कुल हमलाकि देखें तो, गीहतकाव्य अनुभूहत-प्रधान काव्य िै। इसमें सामान्य िर्भन दकसी घटना, तथ्य या भाि का न िोकि, 

कहि की अनुभहूत के माध्यम से प्रकट िोता िै, अतः उसका तीव्र प्रभाि पड़ता िै। इसके तित कहि की आत्मा औि भािनाएं झांकती िैं। 

अतः स्िानुभूहत गीहतकाव्य का प्रधान तथ्य िै। अनुभूहत की तीव्रता में कहि के उद्गाि सिज प्रिाहित िो उठते िैं। यिााँ भाि का िम बाि-

बाि अनुभि किना चािते िैं। स्िि की संहक्षहप्त औि हिस्तृहत अनुभूहत को सजग किती िै, कोमलता मधुि लगती िै, अतः स्िानुभूहत गीत 

के माध्यम से िी सिोत्म अहभव्यहक्त पाती िै। काव्य का यि सिज नैसर्गभक औि मनोिम रूप िोने के कािर् प्रहसद्ध हिचािक िीगेल ने 

इसे काव्य का प्राकृत रूप माना िै। इस प्रकाि गीहत-भािना कहिता की साििस्तु िै।  

 नागि एिं पुस्तकबद्ध काव्य के अहतरिक्त मौहखक पिंपिा में प्रचहलत लोककाव्य िै। लोककाव्य या साहित्य के िचहयता अज्ञात 

िैं। युगीन औि स्थानीय प्रहतभाएं उसमें िृहद्ध किती जाती िैं औि इस प्रकाि लोककाव्य परिष्कृत औि समृद्ध िोता ििता िै। लोककाव्य 

प्रधानतया लोकगीतों, लोककथाओं, लोकोहक्तयों, किाितों औि मुिाििों के रूप में पाया जाता िै। इनमें प्रथम दो का प्रभािपूर्भ स्थान 

िै। लोककथाएाँ अपनी िोचकता के कािर् प्रहसद्ध िै औि लोकगीत अपनी भािुक ममभस्पर्शभता के कािर्। लोकगीत िमािी सांस्कृहतक 

धिोिि िै। लोकगीतों के असंख्य रूप िमािे गााँिों में प्रचहलत िैं। इनमें प्रमुख भेद िैं – संस्काि गीत, उत्सि-त्यौिाि-गीत, ऋतु-गीत, 

धार्मभक-गीत, ददनचयाभ गीत आदद ।  

 इन गीतों में उल्लास-हिषाद, आशा-हनिाशा, हििशता-आकांक्षा, हचंता-मस्ती आदद भािनाओं को व्यक्त किनेिाले सिज 

उद्गाि िैं। इनमें िमािी संस्कृहत, सामाहजक दशा, सामाहजक इहतिास तथा जीिन के सजीि हचत्र मुग्धकािी रूप में प्रस्तुत दकए गए िैं।  

मकु्त-छंद औि छंदमकु्त कहिता 

 

http://www.youtube.com/watch?v=wGqTEwDqtgo


 
 

 साहित्य हचंतकों की मान्यता ििी िै दक छंद में आत्मा के साम्यिस की अहभव्यहक्त िोती िै, इसहलए कहिता भी समिस पंहक्तयों 

में व्यक्त िोनी चाहिए। िोल्डिहलन का किना िै दक आत्मा के हनयम छंदमय िोने चाहिए। पहश्चम में जब स्िच्छन्दतािाद का उदय हुआ, 

तो कहियों ने छंद के दढृ बधंनों का हििोध दकया औि अपनी िचनाओं को उनसे मुक्त किने का प्रयास दकया। मुहक्त के इसी प्रयास के 

फलस्िरूप मुक्त-छंद का उदय हुआ। फ़्ांस, जमभनी औि इंग्लैंड में प्राचीन छंद हिषयक हसद्धांतों को लचीला बनाने का प्रयास दकया गया 

औि निीन छंदों का हनमाभर् िोने लगा। दकन्तु दहृष्टकोर् के इस परिितभन के बािजूद छंद पि हिश्वास बना ििा औि निीन छंद पुिाने 

छंदों के संयोग का िी फल थे। नोिाहलस में सबसे पिले उस प्रिृहत् का आभास हमलाता िै, जो बाद में चलकि मुक्त-छंद के रूप में मुखि 

हुई। उसकी िचना की पाण्डुहलहप तो छंदों में थी, दकन्तु छपे रूप में िि गद्य-खण्डों के रूप में प्रस्तुत की गई। कुछ अिसे के बाद ऐलायहसस 

बर्ट्रेंड ने गद्य-काव्य का पिला संग्रि छपिाया, दकन्तु यि िचना लोगों का ध्यान आकृष्ट निीं कि सकी। बाद में बोदलैि ने इसे अपना 

आदशभ बनाया। सामान्य रूप से यि किा जा सकता िै दक स्िच्छन्दतािाद के बाद जो िाद – कलािाद, प्रतीकिाद आदद – प्रचहलत हुए 

िे कहिता के हलए पद्य को स्िीकाि किते थे। उन्िोंने फ्ांसीसी छंदों की संख्या में िृहद्ध की औि स्िच्छंदतािादी प्रिृहत् को अस्िीकाि कि 

ददया।  

 

 हचत्र: हनिाला  

साभाि:http://hi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A

4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%A4%E0%A5%

8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80_'%E0%A4%A8

%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE' 

 

 यि किा जाता िै दक सबसे पिले डेला िोका दी िगेलो औि किहयत्री मैनी दक्रहसस्का ने मुक्त-छंद की िचना की। दकन्तु कुछ 

लोगों के मत में िे मुक्त-छंद न िोकि गद्य-गीत िी थे। 1886 में प्रतीकिादी पहत्रका ‘ल िोग’ में िैम्बो की दो िचनाएं मुक्त-छंद में 

प्रकाहशत हुई। दसूिे अंक में उसके संपादक गुस्ताि की मुक्त-छंद कहिता प्रकाहशत हुई तथा लाफोगभ ने िाल्ट हहिटमैन के ‘लीहस ऑफ़ 

ग्रास’ के कुछ अंशों का मुक्त-छंद में अनुिाद दकया। उसके बाद िीलेहग्रदफन, ििभिेन एिं मालामे आदद ने भी मुक्त-छंद का प्रयोग दकया। 

गुस्ताि ने सबसे पिले मुक्त-छंद का प्रयोग दकया औि उसकी सैद्धांहतक व्याख्या भी। इसहलए उसे मुक्त-छंद का आहिष्कािक भी माना 

जाता िै। उसने किा दक मुक्त-छंद का कें र लघुतम इकाई िै, जो अथभ एिं ध्िहन—दोनों दहृष्टयों से इकाई िो। ऐसी इकाइयों की लड़ी 

मुक्त-छंद किलाती िै। मुक्त-छंद में एक िी भाि की अहभव्यहक्त िोती िै औि मुक्त पंहक्त में एक हिचाि गुहम्फत िोता िै। गुस्ताि के 

अनुसाि मुक्त छंद की लय उच्चािर् के बलाघात पि हनभभि किती िै। हड सूजा ने गुस्ताि के हिचािों को परू्भता प्रदान की औि यि किा 

दक मुक्त-छंद का हनर्ाभयक हिचािैक्य िै, कल्पना का ऐक्य निीं। उसने गहर्त पि आधारित छंदों के समिस को अस्िीकाि कि उनके 

स्थान पि हिचाि एिं तकभ  पि आधारित समिस की प्रहतष्ठा की। टूजार्डभन डी िीसााँ ने भी मुक्त छंद की व्याख्या की िै। उनके मत में यदद 

अक्षिों अथिा शब्दों की लयात्मक इकाइयों में केिल हभन्नता िी िो, तो यि शैली गद्य किलाती िै। मुक्तछंद में लयात्मक इकाइयों की 

पुनिािृहत् िोती िै। डी िीसााँ ने किा दक प्राचीन छंद के बंधन आंतरिक िैं। दकन्तु ितभमान हिचािधािा इस मत को स्िीकाि निीं किती 

औि यि मानती िै दक प्रत्येक मुक्त या माहत्रक छंद आतंरिक रूप से स्िच्छदं औि बाह्य रूप से हनयंहत्रत िै। िस्तुतः ‘मकु्त-छंद’ में हिशेषर् 

की अपेक्षा हिशेष्य िी अहधक मित्िपूर्भ िै।  

http://hi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80_'%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE
http://hi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80_'%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE
http://hi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80_'%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE
http://hi.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A5%80_'%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE


 
 

 मुक्त छंद में तुक का प्रयोग यदा-कदा औि आकहस्मक रूप से िी िोता िै। अमिीका में हहिटमैन की िचना मुक्त छंद का आदशभ 

समझी जाती िै। आज िे लोग मुक्त-छंद का हिशेष रूप से प्रयोग किते िैं जो एक ओि तो जीिन की हिषमता, असंगहत आदद की चचाभ 

किते िैं औि दसूिी ओि सामूहिक सामाहजकता पि बल देते िैं। प्रायः या तो यि रुग्र् भािों की अहभव्यहक्त िोती िै या प्रचाि का साधन, 

दकन्तु इधि अमिीकी औि इतालिी कहियों ने मुक्त-छंद का भी सिस औि काव्योहचत प्रयोग दकया िै तथा छोटी-छोटी पंहक्तयों एि ं

संतुहलत योजना द्वािा उसे प्रभािोत्पादक बनाया िै। इस प्रकाि मुक्त-छंद िस्तुतः कहिता को छंद के रुढ बंधनों से मुहक्त प्रदान किता िै 

औि कहि को शब्दों की शहक्त एिं ध्िन्यात्मकता का सूक्ष्म हनिीक्षर् किने की प्रेिर्ा देता िै।  

 हिंदी-काव्य में मुक्त-छंद का सिभप्रथम प्रयोग हनिाला ने दकया था। दकन्तु सब लोगों ने उसे ‘कें चआु-छंद’ औि ‘िबड़-छंद’ किकि 

उसका उपिास दकया था। दफि भी हनिाला की अदम्य प्रहतभा का सिािा पाकि मुक्त-छंद खूब चल पड़ा। दकन्तु इधि प्रयोगिाददयों के 

िाथों में पड़कि इसकी भी ििी ददुभशा हुई जैसी दक पहश्चम में हुई थी। यिााँ भी यि रुग्र् भािनाओं एिं हिशंृ्रखल हिचािों की अहभव्यहक्त 

एिं प्रचाि का साधन बन गया िै।  

 

क्या आप जानते िैं? 
मुक्त छंद का जनक फ्ें च कहि गुस्ताि काह्न को माना जाता िै, हजन्िोंने इसकी सैद्धांहतक व्याख्या की। 

 

 दिअसल मुक्तछंद की कहिताओं के द्वािा छंद की रुदढयों औि प्रहतबंधों से मुहक्त पाना, भाषा की लयों की सिजता एिं िैहिध्य 

की िक्षा किना तथा काव्य-अहभव्यंजना के नए रूपों का हिकास किना था। हिंदी में मुक्त छंद को लेकि एक समय पयाभप्त मतभेद औि 

हििाद चला था। डॉ. लक्ष्मीनािायर् सुधांशु ने इसे ‘पहश्चमी बीज का पिूी अकुंि’ किा िै। िास्ति में आधुहनक भाितीय काव्य के रूप-

हिधान पि पाश्चात्य प्रभाि हनर्िभिाद रूप से पड़ा िै। ‘हनिाला’ ने मुक्त छंद का रूप प्रस्तुत मुक्त छंद में स्पष्ट किने का प्रयास दकया िै:  

“अलंकाि लेश-िहित।  

िेषिीन।  

शून्य हिशेषर्ों से –  

नग्न नीहलमा-सी व्यक्त।  

भाषा सुिहक्षत िि िेदों में आज भी –  

मुक्त छंद सिज प्रकाश िि मन का –  

हनजी भािों का प्रकट अकृहत्रम हचत्र।“ 

 मुक्त छंद का हिंदी में आिम्भ में घोि हििोध हुआ। तत्कालीन भाषानुशासक आचायभ मिािीि प्रसाद हद्विेदी ने मुक्त-छान््कािों 

को ‘अिमिादी’ हिशेषर् से स्मिर् दकया, दकन्तु दफि भी मुक्त-छंद का ज्िाि हिंदी में रुका निीं। ‘मुक्त-छंद’ ने पिंपिागत हनयमों का 

उल्लंघन किके अपनी प्रहतष्ठा की औि ‘िबड़-छंद’,’कें चआु-छंद’ आदद अनेक वं्यग्यात्मक नाम अर्जभत दकए। िस्तुतः हिंदी में हसद्धांत औि 

व्यििाि दोनों के्षत्रों में मुक्त-छंद की प्रहतष्ठा का श्री मूलतः ‘हनिाला’ को िी िै। ‘मुक्त-छंद का समथभक उसका प्रिाि िी िै, ििी उसे छंद 

हसद्ध किता िै औि उसका हनयमािाहित्य उसकी मुहक्त’ (‘परिमल’ की भूहमका)। पन्त ने भी मुक्त-छंद की हिजय का उद्घोष इन शब्दों में 

दकया:  

“खुल गए छंद के बंध, 

प्रास के िजत पाश।  

अब गीत मुक्त औ 

युगिार्ी बिती अयास।“  

 ‘हनिाला’ ने इसे स्िि-प्रधान निीं, अहपतु वं्यजन-प्रधान माना, िि कहिता की स्त्री-सुकुमािता निीं, कहित्ि का पुरुष गिभ िै। 

इस मुक्त-छंद की हिशेषताएं इस प्रकाि िैं - प्रत्येक पंहक्त की रूपगत अन्तिंग एकता पि बल, मात्रा आदद की हस्थि संख्या के हनयमों से 

मुहक्त, तुक, यहत आदद के हनयमों से मुहक्त।  

 छंदमुक्त कहिता से अहभप्राय ऐसी कहिता स ेिै, हजसमें िाक्य हबना तुक की छंदबद्धता के िोते िैं, औि गद्यात्मकता के कािर् 

लगभग गद्य के िाक्य लगते िैं। हिन्दी की छंदमुक्त कहिता भािबोध के स्ति पि सामाहजक यथाथभ-बोध की कहिता िै। इन कहियों की 



 
 

सोच पुिाने छायािादी कहियों की कथन-भंहगमा से हभन्न िै। इन कहियों की कहिता इसी प्रकाि की सपाटबयानी की कहिता िै। इनकी 

कहिता में गिीब, सिभिािा का िर्भन था। इन कहियों के काव्य में गिीबी, भुखमिी, आदद के हचत्रर् थे। छायािादी कहिता ने अपने हजस 

िचना-हिधान को हिकहसत दकया था, उसका पूिा उपयोग छायािाद के समथभ कहियों ने कि हलया था...उस तिि के हिधान में उसके 

बाद कहिता हलखने का अथभ था पिंपिािादी िोना। जनिादी कहिता िचना-हिधान के स्ति पि ऐसे संघषभ से थी दक िचना-हिधान का 

बंटाधाि िो गया। हसयासी दांिपेंच औि संघषभ िघुिीि सिाय ि नागाजुभन की कहिता में जगजाहिि थे।  

 

क्या आप जानते िैं ?  
          छायािाद में प्रायः िोला औि घनाक्षिी की लय पि िी मुक्तछंद हलखे गए, लेदकन प्रयोगिाद में सिैया तथा अन्य प्राचीन 

छंदों की लय का मुक्त ढंग से उपयोग दकया गया। 

 

 कहिता अनायास िी छंदमुक्त निीं िो गई। छंदमुक्त कहिता हलखे जाने की शुरुआत तब हुई जब हजंदगी की लय टूटने लगी. 

उसकी सांसे बाहधत िोने लगीं, हजंदगी जरटलति िोती गई फलस्िरूप कहिता की लय भी टूटने लगी। पिले हजंदगी, बेदफक्र, हनहश्चंत, 

हनिापद थी िि धीिे-धीिे मुहश्कल िोती गई। जरटल जीिनबोध को िार्ी देने के हलए गीत उतने कािगि निीं साहबत हुए क्योंदक प्रेम 

या करूर्ा को तो गाकि किा जा सकता था, ककंतु समय का संत्रास, उसकी घुटन, उलझे हुए सामाहजक सम्बन्धों को व्यक्त किने में छंद 

असमथभ िोते गए औि इसका आिम्भ ‘हनिाला’ के समय से िी िो गया था। हजस िचना में छन्द शास्त्र का कोई हनयम निीं िोता। न 

मात्राओं की गर्ना िोती िै औि न िर्ों की संख्या का हिधान। चिर् हिस्ताि में भी हिषमता िोती िैं। एक चिर् में दस शब्द िैं तो 

दसूिे में बीस औि दकसी में केिल एक अथिा दो िी िोते िैं। इन िचनाओं में िाग औि शु्रहत माधुयभ के स्थान पि प्रिाि औि कथ्य पि 

हिशेष ध्यान ददया जाता िै। शब्द चातुयभ, अनुभूहत की गिनता औि संिेदना का हिस्ताि इसमें छांदस कहिता की भााँहत िी िोता िै। 

यथा-  

 

“िि तोड़ती पत्थि 

देखा मैंने उसे इलािाबाद के पथ पि िि तोड़ती पत्थि 

कोई न छायादाि 

पेड़ िि हजसके तले बैठी हुई स्िीकि 

श्याम तन, भि बंधा यौिन, 

नत नयन, हप्रय–कमभ–ित–मन, 

गुरु िथौड़ा िाथ, 

किती बाि–बाि प्रिाि – 

सामने तरू–माहलक अट्टाहलका आकाि। 

चढ़ ििी थी धपू 

गर्मभयों के ददन, 

ददिा का तमतमाता रूप 

उठी झुलसाती हुई लू, 

रूई ज्यों जलती हुई भू, 

गदभ हचनगी छा गई 

प्रायः हुई दोपिि – 

िि तोड़ती पत्थि।“ 



 
 

 

 छंदमुक्त कहिता के कुछ कहियों ने अपने समय की सामाहजक उथल-पुथल को अपने काव्य का हिषय बनाया िै। अत: कहि को 

कोमलकांत पदािली का मोि छोड़कि यथाथभ की कठोिता पि उतिना पड़ा िै। लेदकन कभी-कभी उनकी अहभव्यंजना की कला को भदेस 

तक भी ले जाती िै। इसहलए िे शासन तंत्र को भंग किने के साथ भाषातंत्र को भी भूलना चािता िै। छंदमुक्त कहिता के कहियों में स े

कुछ कहि जो अपने को मौहलक औि उत्सािी साहबत किना चािते िैं, प्रस्थाहपत मूल्यों को भी अस्िीकाि किने में अहभधा शैली से 

अहभव्यहक्त का जोश ददखाना निीं भूलते। छंदमुक्त कहि की भाषा शासनतंत्र के साथ संपूर्भ भाषा सौष्ठि पि कब्जा छोड़ना चािती िै। 

यि देिाती भाषा दैहनक देिाती सोच ि अनुभि के अनुरूप सपाट, खुिदिी िोती िै। भाषा के प्रयोग में इनको कोइभ हझझक औि संकोच 

निीं था। ककभश औि खुिदिी साधािर् भाषा इनका अिलंब िै। नइभ कहिता के छंदमुक्त के हिषय में हिस्ताि से कुछ किना आिश्यक निीं 

िै। भाषा के अहभजात्य संस्काि से बहुत दूि िोकि सपाट-बयानी तथा औि अनगढ़ िाक्य हिन्यास औि शब्द योजना िी इस कहिता के 

लक्षर् िैं।             

 भाहषक प्रयोगों की दहृष्ट से नयी कहिता में सपाटबयानी औि अस्पष्टता अनेक कहियों में सैद्धांहतक रूप में स्िीकायभ िै। हबम्बों 

औि प्रतीकों के अथों के अनेक स्ति इस अस्पष्टता की िृहद्ध किते िैं। हबम्बों में सपाटता की सम्भािना औि बढ़ जाती िै। िर्जभत (या 

ग्राम्य) शब्दों के प्रयोग का फैशन छंदमुक्त कहिता के नागाजुभन, शमशेि, िघुिीि सिाय आदद में बहुत चला िै। ऐसे प्रयोगों की प्रेिर्ा 

भरता-हििोधी हचंतन से भी हमलती ििी। छंदमुक्त कहिता में समाज के प्रहत ििैया हभन्न-हभन्न िै। छंदमुक्त कहिता में समाज में संकट ने 

तनाि, हघिाि, असमंजस औि द्वंद्व के साथ-साथ संघषभ चेतना हिकहसत की तो कइभ जगि इस संकट के फलस्िरूप कंुठाएाँ, हनिथभकता-

बोध उभिा।  

 

 

 

नाटक 

 काव्य के दो प्रमुख भेद माने गए िैं – दशृ्य औि श्रव्य। िसास्िादन एिं प्रभािात्मकता दोनों िी दहृष्टयों से दशृ्य काव्य, श्रव्य 

काव्य से शे्रष्ठ माना गया िै। नाटक दशृ्य काव्य का अंग िै। ‘काव्यषेु नाटकं िम्यम’ के अनुसाि काव्य में नाटक अहधक िमर्ीय िोता िै। 

क्योंदक यिी एक ऐसी हिधा िै हजसमें अहभनय, संगीत, नृत्य, हचत्र-कला, मूर्तभ-कला, िस्त्राभूषर्, भाषर्, िाताभलाप आदद सभी कलाओं 

का संगम ििता िै तथा पात्रों की प्रत्यक्ष सजीि मुराएं, चेष्टाएाँ ऐसी मनोिािी रूप में प्रकट िो सकती िैं, िोती िैं दक दशभक मंत्रमुग्ध सा 

उसमें तन्मय िो जाता िै। साथ िी श्रव्य-काव्य हशहक्षतों से सम्बंहधत िै पिन्तु दशृ्य काव्य सामान्य जनता की िस्तु िै। उसके मनोहिनोद 

औि हित के हलए नाटक या दशृ्य का हनमाभर् हुआ िै। नाट्यशास्त्र के प्रर्ेता भितमुहन ने दशृ्यकाव्य के हलए नाट्य शब्द का प्रयोग दकया 



 
 

िै। ‘नाट्य’ शब्द की व्युत्पहत् नट’ धातु से िै हजसका अहभप्राय अनुकिर् किना िै। हजसमें सभी प्रकाि के मानिों के चरित्रों औि भािों 

का अनुकिर् दकया जाता िै, ििी नाटक िै। हसद्धांत कौमुदी में नाटक की परिभाषा इस प्रकाि दी गयी िै – ‘िाक्याथभहभनयोनाभट्यम’ – 

अथाभत िाक्याथभ का अहभनय िी नाट्य िै। किने का अहभप्राय यि िै दक नाट्य अहभनय प्रधान हिधा िै। बाबू गुलाब िाय के अनुसाि –  

 “नाटक का सम्बन्ध नट से िै, अिस्थाओं की अनुकृहत को नाट्य किते िैं। इसी में नाटक शब्द की अहधक साथभकता िै।”  

नाटक के अहभनय के पक्ष के आधाि पि हनकल ने किा िै – “Drama is a copy of life, a mirror of custom, a reflection of 

truth.”  

 अथाभत् नाटक जीिन की प्रहतहलहप प्रथाओं का दपभर् औि सत्य का प्रहतहबम्ब िै। इस प्रकाि नाटक मूलतः मंचीय हिधा िै, 

लेदकन चूाँदक िि प्राथहमक स्ति पि शब्दबद्ध िचना िै इसहलए िि पाठ्य हिधा िै, हजसमें पाठक का मन िी मंच का कायभ किता िै।  

 

• नाटक के तत्त्ि  

 प्राचीन भाितीय आचायों ने नाटक के तीन प्रमुख तत्त्ि हनधाभरित दकए थे – िस्तु, नेता औि िस। पिन्तु समकालीन सन्दभभ में 

ये तीन तत्त्ि िी स्िीकाि निीं दकए जा सकते, बहल्क इनका पुनर्नभधाभिर् हनम्न भेदों में दकया जाता िै।  

1. कथािस्तु  

2. पात्र औि चरित्र-हचत्रर्  

3. कथोपकथन अथिा संिाद  

4. देशकाल अथिा िाताििर्  

5. अहभनेयता  

6. भाषा-शैली  

7. उद्देश्य  

 

➢ कथािस्त ु

 नाटक कथा-साहित्य िै, अतः कथािस्तु उसका मूल तत्त्ि िै। कथा औि कथा-िस के हबना उसका स्िरुप िी हनर्मभत निीं िोता। 

मित्ि की दहृष्ट से कथािस्तु के दो प्रमुख भेद िैं – आहधकारिक, प्रासंहगक। प्रधान पात्र या नायक से सम्बंहधत आहधकारिक कथािस्तु 

किलाती िैं औि प्रधान कथा का पोषर् औि सिायता किनेिाली प्रासंहगक कथािस्तु िोती िै। भाितीय हिद्वानों के अनुसाि कथानक में 

पांच कायाभिस्थाओं, पांच अथभ प्रकृहतयों औि पांच संहधयों का िोना आिश्यक िै। 

 

क्या आप जानते िैं? 
          भाितीय आचायों ने कथा-हिकास की दहृष्ट से नाटक में कायभ-व्यापि की पांच अिस्थाएं बताईं िैं- प्रािंभ, प्रयत्न, प्राप्त्याशा, 

हनयताहप्त, फलागम। 

 

 नाटक में उद्देश्य या फल की प्राहप्त के हलए जो कुछ भी दकया जाता िै उसे कायभ किते िैं। यि नाटक में प्रािंभ से लेकि अंत तक 

फैला ििता िै। नाटक का कथानक जब अंत में जाकि परू्भ हिकास प्राप्त किता िै तो उसमें हिकास की पांच अिस्थाएाँ ददखाई देती िैं – 

प्रािंभ, प्रयत्न, प्रप्ताशा, हनयताहप्त औि फलागम। इहच्छत फल की प्राहप्त के हलए कथानक में जो प्रयत्न या साधन ददखाई देते िैं उन्िें पाचं 

शे्रहर्यों में िखा गया िै। ये चमत्कािपूर्भ अंश या साधन अथभप्रकृहतयााँ किलाते िैं। बीज, हबंद,ु पताका, प्रकिी औि कायभ ये पांच 

अथभप्रकृहतयााँ मानी गयी िैं। कथानक में कायभ की अिस्था औि अथभप्रकृहतयों को जोड़ने िाली संहधयााँ िोती िैं। ये संहधयााँ एक-एक अिस्था 

की समाहप्त तक चलाती िैं। ये पांच संहधयााँ िैं- मुख, प्रहतमुख, गभभ, हिमशभ तथा हनिाभसन या उपसंिाि।  



 
 

 िस्तुतः प्राचीन भाितीय आचायों ने अपने युग के नाटकों को दहृष्ट में िखकि कथािस्तु का इतना सूक्ष्म हििेचन दकया था। 

आज नाटक के स्िरुप में बहुत बदलाि आ गया िै, इसहलए कुछ हिद्वानों ने इस पि आपहत्यां व्यक्त किते हुए इसे व्यथभ बताया िै।  

➢ पात्र औि चरित्र-हचत्रर्  

 भाितीय नाट्यशास्त्र में नाटक का दसूिा तत्त्ि िै नेता अथाभत् नायक। दकन्तु सामान्यतः यि शब्द पात्रों का िाचक िै। नाटक में 

अनेक पात्र िोते िैं औि इन्िीं के कािर् घटनाएं घटती िैं। नाटक का प्रमुख पात्र नायक किलाता िै। नायक को हिनीत, मधुिभाषी, 

त्यागी, चतुि, उच्चिंशीय औि युिा िोना चाहिए। भाितीय काव्यशास्त्र के मुताहबक नायक के चाि भेद िोते िैं – धीिोदात्, धीिप्रशांत, 

धीि लहलत, धीिोद्धत।  

 

➢ कथोपकथन अथिा संिाद  

 कथोपकथन या संिाद को नाटक का प्रार्तत्ि किा जाता िै। पात्रों के आपसी िाताभलाप को कथोपकथन या सिंाद किते िैं। 

संिादों के द्वािा िी नाटक की कथा आगे बढ़ती िै। अन्य साहिहत्यक हिधाओं में लेखक अपनी ओि से बहुत कुछ कि सकता िै दकन्तु नाटक 

का लेखक पात्रों के द्वािा िी अपने मंतव्य को समझाता िै। इसी के द्वािा चरित्रों की चारिहत्रक हिशेषताएं स्पष्ट िोती िैं। अतः पात्रों के 

चरित्रोद्घाटन में संिाद मित्त्िपरू्भ भूहमका हनभाता िै।  

 नाटक में संिादों के हलए अनेक मित्िपूर्भ बातों का ध्यान िखा जाता िै। जैसे, संिाद इतने लम्बे निीं िोने चाहिए दक पाठक 

या दशभक ऊबने लगे, न िी संिादों को दाशभहनकता से बोहझल बनाना चाहिए। संिादों में तकभशहक्त प्रबल िोनी चाहिए। इस प्रकाि 

संहक्षप्तता, सिलता, सिजता, सिसता, तार्कभकता, सजीिता आदद गुर्ों से संिाद जीिंत िो उठते िैं।     

 

➢ देशकाल अथिा िाताििर्  

 नाटक में इसकी आिश्यकता स्िाभाहिकता लाने के हलए किनी पड़ती िै। नाटक में िर्र्भत घटनाएं प्रत्यक्ष रूप में िमािे सामने 

आती िैं तथा िण्यभ युग की संस्कृहत, सभ्यता, िीहत-रििाज, ििन-सिन, िेश-भूषा देखकि िम सिज िी उस युग तक पहुाँच जाते िैं औि 

खुद को उसका हिस्सा समझने लगते िैं। नाटक में यथाथभता, सजीिता औि स्िाभाहिकता लाने के हलए नाटककाि घटनाओं को उनके 

उसी परििेश में हचहत्रत किता िै। देशकाल िाताििर् में भिन-हनमाभर् कला, मूर्तभकला, संगीत कला आदद का सिािा हलया जाता िै 

तभी कोई नाटक साथभक बनता िै।  

 

क्या आप जानते िैं ? 

          भाितीय काव्यशास्त्र के मुताहबक नायक के चाि भेद िोते िैं – धीिोदात्, धीिप्रशांत, धीि लहलत, धीिोद्धत। 

 

➢ भाषा-शलैी  

 दकसी भी कृहत में कथ्य को प्रस्तुत किने के ढंग को शैली किते िैं। पाश्चात्य आचायों की दहृष्ट से यि नाटक का मित्िपूर्भ तत्त्ि 

िै। नाटककाि को हिषय के अनुरूप शैली िखनी चाहिए। जैसे यदद हिषय गंभीि ि ैतो तकभ -हितकभपूर्भ शैली िोनी चाहिए। शैली के कई 

भेद िैं। जैस े– प्रतीकात्मक शैली, व्यंग्यात्मक शैली, खंडन-मंडन शैली, भािात्मक शैली इत्यादद। इसके अहतरिक्त स्िांग, िासलीला, 

िामलीला, तमाशा, आदद शैहलयों पि कई नाटक खेले जा चुके िैं। प्रस्तुतीकिर् की दहृष्ट से भी अनेक शैहलयों को अपनाया गया िै। जैस े

नुक्कड़ नाटक, सड़क नाटक आदद। कहिताओं पि आधारित गीहतनाटक में गीहत तत्त्ि की प्रमुखता िोती िै।  

 

➢ उदे्दश्य  

 नाटक-िचना का कोई न कोई उद्देश्य िोता िै औि नाटककाि इस उद्दशे्य की अहभव्यहक्त प्रायः नाटक के प्रमुख पात्र के माध्यम 

से किता िै। हजस समस्या को लेकि नाटक हलखा जाता िै, ििी उद्देश्य िोता िै। उदिािर् के हलए प्रसाद के नाटक ‘चन्रगुप्त’ का उद्देश्य 



 
 

अपनी सांस्कृहतक एिं ऐहतिाहसक हििासत की पिचान किाना िै। शंकि शेष के नाटक ‘एक औि रोर्ाचायभ’ का उद्देश्य आज की हशक्षा 

व्यिस्था पि वं्यग्य किना िै।  

 

➢ अहभनयेता  

 अहभनेयता नाटक का मुख्य तत्त्ि िै। नाटक अहभनय पि आधारित हिधा िै। नाटक को अहभनेता िंगमंच पि प्रस्तुत किते िैं। 

अतः इसमें अहभनय तत्त्ि का बहुत बड़ा स्थान िै। िंगमंच पि अहभनेता अपने िास्तहिक रूप को मािकि उसी रूप को अपने में जीहित 

किता िै हजस रूप का दकिदाि उसे हमलता िै। िंगमंच पि अहभनेता मुख्यतः चाि प्रकाि का अहभनय किके नाटकीय पात्र को िंगमंच 

पि प्रस्तुत किता िै – आंहगक, िाहचक, आिायभ तथा साहत्िक।  

 किा जा सकता िै दक नाटक अत्यंत िी लोकहप्रय एिं मित्िपूर्भ दशृ्य हिधा िै। शास्त्रीय एिं सामाहजक आधाि पि नाटक का 

अत्यंत मित्ि िै तथा यि सामान्य जनता की िस्तु िै। सामान्य व्यहक्त के हित औि मनोिंजन के हलए िी नाटक का हनमाभर् हुआ िै।  

 

एकाकंी 

 

 एकांकी नाटक की तिि िी नाट्य िगभ की हिधा िै। हिंदी में एकांकी नाटक अपने आधुहनक रूप में पहश्चम की देन िै। पिन्तु 

भाित के हलए साहित्य का यि नया रूप हबल्कुल अपरिहचत निीं किा जा सकता। हनश्चय िी आज का एकाकंी अगं्रेजी साहित्य स ेप्रेरित 

औि प्रभाहित िै। पिन्तु संस्कृत में भी एकांकी नाटकों की पिंपिा थी, अतः आज के एकांकी में भी संस्कृत एकांकी की कुछ छाया का 

िोना स्िाभाहिक िै। एकांकी का जो आधहुनक स्िरुप आज हनहश्चत सा िो गया िै, उसकी उपज इंग्लैंड में 19िीं शती के अंत में ‘कटेन-

िेजि’ (curtain raiser) अथिा ‘पट उत्थापक’ से मानी जाती िै। समय-यापन के हलए नाटक से पूिभ ददखाए जाने िाले छोटे-छोटे नाटक 

को ‘कटेन िेजि’ किा गया। धीिे-धीिे नाटक की यि हिधा लोकहप्रय बनती गयी औि इसकी लोकहप्रयता ने इसे स्ितंत्र िंगमंच प्रदान 

दकया। यूिोप औि अमेरिका के अनेक प्रहतभासंपन्न कलाकािों – इब्सन, गाल्जिदी, मेटिहलंक, हस्र्ट्रंडबगभ, चेखब, हसमोनौि, काफमैंन, 

बेिी, प्रीस्टले आदद ने समृद्ध बनाया।  

 

 हचत्र : डॉ. िामकुमाि िमाभ  

साभाि: http://www.abhivyakti-hindi.org/sansmaran/vyaktitva/ramkumar_verma.htm  

 ‘एकाकंी’ शब्द का अथभ िै – एक अंक िाला। ित्भमान में इसका प्रयोग अगं्रेजी के ‘िन एक्ट प्ल’े के पयाभय के रूप में िोता िै। 

नाटक का लघु रूप एकांकी िै। इसके माध्यम से जीिन के दकसी एक पक्ष, घटना, चरित्र, कायभ या हिचाि को प्रभािी ढंग से इस प्रकाि 

प्रस्तुत दकया जाता िै दक सामाहजकों के मन में सिज िी घि कि जाते िैं। एकांकी का नाटक से िैसा िी सम्बन्ध िै जैसा किानी का 

उपन्यास से, खंडकाव्य का मिाकाव्य से। 

http://www.abhivyakti-hindi.org/sansmaran/vyaktitva/ramkumar_verma.htm


 
 

 हिंदी में प्रथम एकांकीकाि डॉ. िामकुमाि िमाभ माने जाते िैं। उन्िोंने एकांकी तो हलखे िी, एकांकी के स्िरुप पि भी हिचाि 

दकया िै। डॉ. िमाभ के अनुसाि – 

 “एकांकी में एक िी घटना िोती िै औि िि घटना नाटकीय कौशल से िी कुतूिल का संचय किती हुई चिम सीमा तक पहुाँचती 

िै। हिस्ताि के अभाि में प्रत्येक घटना कली की भांहत हखलकि पुष्प की भांहत हिकहसत िो उठती िै। उसमें लता के समान फ़ैलने की 

प्रिृहत निीं िोती िै।” 

 

• एकाकंी के तत्त्ि  

 एकांकी में भी नाटक के समान िी सात तत्त्ि िोते िैं – कथािस्तु, चरित्र-हचत्रर्, अहभनेयता, देशकाल या िाताििर्, सिंाद, 

भाषा-शैली, उद्देश्य।  

 

➢ कथािस्त ु 

 एकांकी का आकाि लघु िोने के कािर् इसमें एक िी कथा िोती ि ैजो आदद से अंत तक आकषभक औि िोचक िोती िै। एकांकी 

की कथािस्तु में  कौतूिल, उत्सुकता आदद का िोना भी आिश्यक िै। प्रायः एकंकीकािों की यिी मान्यता ििी िै दक जिााँ कुतूिल अपनी 

चिम सीमा पि पहुाँच जाए, ििीं एकाकंी को समाप्त िो जाना चाहिए।  

 एकांकीकाि लोक-कथाओं, सामाहजक समस्याओं, मानिीय भािों, जीिन के हचत्रों, पौिाहर्क गाथाओं, इहतिास, िाजनीहत, 

जीिन चरित्र सबसे केन्रीय हिचाि लेकि अपनी कथािस्तु का हनमाभर् कि सकता िै। उसे कथा को ऐसे ढ़ांचे में डालना पड़ता िै दक 

नाटकीय उद्देश्य की परू्तभ िो सके। इसके हलए कथा को काटना-छांटना पड़ता िै।  

 एकांकी में िस्तु का रूप िमािे सामने तब आता िै जब आधी से अहधक घटना बीत चुकी िोती िै। सफल एकांकी का प्रािंहभक 

िाक्य िी ऐसा िोता िै हजससे पाठक के मन में कौतूिल औि हजज्ञासा उत्पन्न िोती िै। बीती हुई घटनाओं की व्यंजना कि नाटककाि 

तुिंत िस्तु को हक्षप्र गहत से नाटकीय हस्थहत की ओि ले चलता िै। पात्रों का परिचय प्रथम तो ददया िी निीं जाता, आगे चलकि िे स्ियं 

स्पष्ट िो जाते िैं, यदद पात्रों का परिचय ददया भी जाए, तो िि शीघ्र िी समाप्त कि देना चाहिए, हजससे िस्तु दहृष्टगोचि िोने लगे। 

सािांश यि िै दक एकांकी का आिम्भ िोचक िोना चाहिए।  

 कथािस्तु गहतशील िोनी चाहिए। इसमें पुिानी स्मृहतयााँ या हिगत घटनाएं बीच-बीच में सचंािी भािों की तिि व्यंहजत या 

संकेहतत िो सकती िैं, पि मुख्य कथा को चिहम्बद ुकी ओि हक्षप्र िगे से बढ़ना चाहिए। इसके दो साधन िैं सघंषभ औि हिकास। यि सघंषभ 

दो हििोधी पक्षों जसैे नायक औि प्रहतनायक में या एक व्यहक्त के दो हििोधी भािों में िो सकता िै। आज िे एकांकी अहधक सफल, 

कलात्मक औि मनोिैज्ञाहनक माने जाते िैं, हजनमें अंतःसघंषभ िो अथाभत् पात्र का चारिहत्रक द्वदं्व या मानहसक आन्दोलन प्रस्तुत दकया 

जाय। इसी संघषभ से एकांकी आदद से अंत तक गहत पाता िै, इसीहलए उसे एकांकी का प्रार् किा गया िै।  

 

क्या आप जानते िैं ? 
          डॉ. िामकुमाि िमाभ संकलनत्रय को एकांकी की आत्मा मानते िैं औि उसके अभाि में शे्रष्ठ एकांकी की िचना संभि निीं 

मानते।  

 

 सफल एकांकी में एक-एक भािना घटना को घनीभूत किते हुए गूढ़ कौतूिल के साथ चिम सीमा में चमक उठती िै। डॉ. 

िामकुमाि िमाभ ने किा िै -   

 “इसी घनीभूत घटनाििोि में चिम सीमा हिदु्यत की भांहत गहतशील िोकि आलोक उत्पन्न किती िै औि नाटककाि समस्त 

िेग से बादल की भांहत गजभन किते हुए नीचे आता िै।”  

 डॉ. िमाभ का मत िै दक एकांकी की समाहप्त चिमसीमा की परिर्हत के साथ िो जानी चाहिए, जबदक डॉ. नगेन्र का मत िै 

दक हबना चिम सीमा िाले एकाकंी भी सफल िो सकते िैं, जसैे सेठ गोहिन्ददास कृत ‘स्पद्धाभ’। एकांकी की सफल समाहप्त पि या तो दकसी 



 
 

ििस्य का उद्घाटन िोकि समस्त कथा का िंग िी दसूिा िो जाता ि ैअथिा उसमें घटना के फल का संकेत िोता िै औि नाटककाि को 

कुछ किना शेष निीं ििता। इस तिि एकांकी की कथािस्तु में तीन आिश्यक तत्त्ि िैं – एकता, एकाग्रता औि हिस्मय।  

 

➢ चरित्र-हचत्रर्  

 एकांकी में किानी की तिि पात्रों की संख्या कम िोती िै। िे िास्तहिक जगत के प्रार्ी, िमािी तिि िाड-मााँस के पुतले, गुर्-

दोषों औि जीिन की सामान्य समस्याओं से आक्रांत प्रार्ी िोते िैं। नायक के चरित्र-हचत्रर् पि िी लेखक का ध्यान केहन्रत ििता िै, 

गौर् पात्र प्रधान पात्र के चरित्र, परिहस्थहत अथिा िाताििर् को स्पष्ट किने में माध्यम का कायभ किते िैं। एकांकी की सफलता का एक 

लक्षर् यि भी िै दक उसके पात्र व्यहक्त-प्रधान िों, िे लेखक के िाथ की कठपुतली मात्र न िि जाएं।  

 एकांकी की दहृष्ट से िे पात्र सिाभहधक सशक्त माने जाते िैं जो अपने बाह्य कायभ व्यापािों के साथ िी चारिहत्रक दहृष्ट से अंतमुभखी 

िोते िैं। इसका कािर् यि िै दक ऐसे पात्रों के मनोिैज्ञाहनक हििेषर् से एक ओि नाटकीय परिहस्थहतयााँ जन्म लेती िैं औि दसूिी ओि 

इनकी आन्तरिकता बाह्य परिहस्थहतयों से संघषभ के कािर् एकांकी में उहचत घात-प्रहतघात औि दक्रया-प्रहतदक्रया को जन्म देती िै। 

एकांकी में पात्रों के हिस्ताि की संभािना अत्यंत िी कम ििती िै। यिााँ पात्र कुछ देि ठििते िैं, इसहलए उनकी प्रत्येक गहत, प्रत्येक शब्द 

उनकी चारिहत्रक हिहशष्टता को प्रकट किनेिाला िोना चाहिए।  

 

➢ देशकाल-िाताििर् 

 नाटक की तिि िी एकांकी में भी देशकाल का अत्यंत मित्ि िोता िै। कथािस्तु हजस युग अथिा काल से सम्बंहधत िोता िै 

उसी के अनुरूप िाताििर् का हनमाभर् किने के हलए भाषा, पिनािा, स्थापत्यकला, मूर्तभकला औि संगीतकला आदद का चयन दकया 

जाता िै। एकांकीकाि साज-सज्जा, घटना का समय, स्थान आदद की सूचना से देशकाल की सृहष्ट किता िै।  

 संकलनत्रय का भी देशकाल औि िाताििर् में बहुत योगदान ििता िै। संकलान्त्रय से अहभप्राय िै – देश, काल औि कायभ-

व्यापाि की अहन्िहत। देश के संकलन से तात्पयभ िै सम्पूर्भ घटना एक िी स्थान पि घरटत िो तथा उसमें दशृ्य परिितभन, हिशेष रूप से 

स्थान परिितभन कम से कम िों। काल की अहन्िहत से तात्पयभ िै दक एकांकी में उतने िी समय की घटना ददखाई जानी चाहिए, हजतने 

समय में िि िास्तहिक जीिन में घट सके। ऐसी दो घटनाओं को एकांकी का हिषय निीं बनाया जाना चाहिए हजनके मध्य िषों का 

अंतिाल िो। कायभ-व्यापाि की अहन्िहत से तात्पयभ िै दक एकांकी में प्रासहंगक कथाओं को स्थान न ददया जाए तथा कायभ व्यापाि की 

क्रहमकता बनी ििे। डॉ. िामकुमाि िमाभ संकलनत्रय को एकांकी की आत्मा मानते िैं औि उसके अभाि में शे्रष्ठ एकांकी की िचना संभि 

निीं मानते।  

 

क्या आप जानते िैं? 

         रूपक के दस भेड़ों में से पांच – भार्, व्यायोग, िीथी, अंक औि प्रिसन एक अंक के हुआ किते थे। इन्िें आज की एकांकी 

नाटक का स्रोत माना जा सकता िै। 

 

➢ कथोपकथन अथिा संिाद  

 नाटक की भांहत िी एकाकंी में भी सिंादों की भूहमका अत्यंत िी मित्त्िपरू्भ मानी जाती िै। संिाद जिााँ एक ओि कथानक को 

आगे बढ़ाता िै ििीं दसूिी ओि पात्रों के चारिहत्रक गरु्-दोषों, आचाि-व्यििाि, मनोभािों, सामाहजक हस्थहत, िाताििर् पि भी प्रकाश 

डालने का कायभ किता िै। एकांकीकाि जो कुछ भी किना चािता िै िि संिादों के जरिये िी किता िै। संिाद योजना पात्र एिं परिहस्थहत 

के अनुरूप िोने चाहिए। स्िाभाहिकता एिं सजीिता उसका अपरििायभ गुर् माना जाता िै। िे संहक्षप्त, ममभस्पशी औि िाग्िैदग्ध्यपूर्भ भी 

िोने चाहिए। संहक्षप्तता के साथ िी साकेंहतकता भी एकांकी के संिादों की दहृष्ट से मित्िपूर्भ माना जाता िै।  

 चूाँदक एकांकी का कलेिि छोटा िोता िै अतः इसके संिाद भी छोटे-छोटे िोने चाहिए। इन संिादों का प्रयोग इस तिि से िोना 

चाहिए दक एक पात्र का कथन दसूिे पात्र को त्िरित प्रहतदक्रया के हलए मजबूि कि दे पिन्तु यिााँ यि सािधानी आिश्यक िै दक संिाद 



 
 

िाद-हििाद का रूप न ले ले। संिाद को दीघभता से बचाना भी आिश्यक िै। इस तिि देखें तो एकांकी का कथोपकथन संहक्षप्त, स्िाभाहिक, 

भािाहभव्यन्जक एिं प्रभािशाली िों।  

 

➢ अहभनयेता  

 एकांकी नाटक की तिि िी दशृ्य-काव्य िै, इसहलए उसकी सफलता उसकी अहभनेयता पि हनभभि किती िै। एक एकांकीकाि 

के हलए यि आिश्यक िै दक िि एकांकी हलखते समय मंच की सुहिधाओं औि आिश्यकताओं का भी ध्यान िखे। कायभ, गहत, संिाद आदद 

सब कुछ संतुहलत िो, दकसी की भी अहधकता न िो। अहभनयशील संिादों के साथ उपयुक्त गहत िी एकांकी को सफल बनाती िै। एकांकी 

की अहभनेयता का ध्यान िखकि िी एकाकंीकाि िंग-हनदेश द्वािा पात्रों की रूप-कल्पना औि िंगमंच की सम्पूर्भ व्यिस्था को समझाने 

का कायभ किता िै। इन िंग-संकेतों से िी कभी-कभी एकांकी की शुरुआत भी िो जाती िै, इन्िीं के द्वािा िि समस्या, पूिभहस्थहत, 

पूिभघटनाओं आदद का संकेत दे देता िै। अहभनेयता एकांकी का अहनिायभ गरु् िै औि इसके हलए लेखक िंग-संकेत, प्रकाश-छाया के उपयुक्त 

प्रयोग सबंंधी जानकािी भी देता चलता िै। कुल हमलाकि एकांकी लेखक को िंगमंच के अनुकूल िी घटनाओं का हनमाभर् किना चाहिए 

तादक उसमें अहभनेयता के गुर् मौजूद िों। इसके हलए हस्थहतयों औि दक्रयाओं की कल्पना में अहभनेयता का ध्यान िखना आिश्यक िोता 

िै तथा अहतमानिीय दशृ्यों से दिू ििना पड़ता िै।  

 

➢ भाषा-शलैी  

 नाटक औि एकांकी की भाषा-शैली नाटकीय तनाि से युक्त िोती िै। एकांकी की भाषा नाटक की तुलना में अहधक तीखी एिं  

व्यंग्यात्मक िोती िै। इसके साथ िी यिााँ भाषा किानी अथिा उपन्यास के बहनस्पत किीं अहधक सिल औि स्पष्ट िोती िै। यि पात्रों की 

हशक्षा, परिहस्थहत, िाताििर् आदद से भी हनधाभरित िोती िै। सभी पात्रों की भाषा एक-सी निीं िोती िै, कि सकते िैं दक भाषा का 

पात्रानुकूल िोना आिश्यक िै। यिी निीं कथानक के हिसाब से भी भाषा की योजना किनी िोती िै। पौिाहर्क-ऐहतिाहसक कथानक स े

युक्त एकांकी की भाषा समकालीन समस्याओं पि आधारित एकांकी से हभन्न िोगी। संिादों की भाषा हजतनी चुस्त, चुटीले एिं संहक्षप्त 

िोंगे एकांकी उतनी िी सफल िोगी। एकांकी में स्िगत कथन से भी यथासंभि बचना चाहिए।  

 

➢ उदे्दश्य  

 उद्देश्य के सन्दभभ में कुछ भी अंहतम रूप से किना उपयुक्त निीं िोगा। इस सन्दभभ में पाश्चात्य एिं भाितीय मतों में ऐक्य निीं 

िै। पाश्चात्य मान्यता में संघषभ मित्िपरू्भ िै जबदक भाितीय मान्यता में संघषभ की प्रधानता िै। एकाकंी के कथानक, सिंाद, भाषा, पात्र 

आदद सभी उद्देश्यपिक िोते िैं। यिााँ कम से कम समय में दशभकों से सम्बन्ध स्थाहपत कि उनकी भािनाओं को छेड़ने की चुनौती िोती 

िै। दकसी सामाहजक, आर्थभक, धार्मभक, िाजनीहतक समस्या आदद से दशभकों को परिहचत किा देने भि से लेखक को सफल निीं माना जा 

सकता िै।  

 

 हचत्र: उपने्र नाथ अश्क  

साभाि: http://samalochan.blogspot.in/2010/12/blog-post_6747.html  

http://samalochan.blogspot.in/2010/12/blog-post_6747.html


 
 

 कुल हमलाकि देखें तो आधुहनक युग में एकांकी एक मित्िपूर्भ साहिहत्यक हिधा के रूप में प्रहतहष्ठत िै। एकांकी पि हिचाि 

किते हुए डॉ. लक्ष्मी सागि िाष्र्ेय ने हलखा िै –  

 “आधुहनक एकांकी पहश्चम की देन िै। एकांकी की कला एक शे्रष्ठ कला िै औि बड़ा नाटक हलखने की अपेक्षा यि अहधक करठन 

िै। उसमें पृष्ठभहूम, हिषय-चयन, िाताििर्, कथा-हिस्ताि, दकसी एक मानिी भाि के हचत्रर्, सामाहजक आचाि-हिचाि, समस्याएाँ 

प्रस्तुत किने, िंगस्थल की व्यिस्था किने, उत्कषभ-अपकषभ, चरित्र-हचत्रर्, संिाद, कायभ-व्यापाि, प्रभाि आदद की दहृष्ट से लेखक को अत्यंत 

सतकभ  ििने की आिश्यकता िै। यि मत भ्रामक िै दक एकांकी केिल छोटा नाटक िै। नाटक औि एकांकी में मिान अंति िै। िे सामहजक, 

ऐहतिाहसक, िाष्ट्रीय, मनोिैज्ञाहनक, िास्य-व्यंग्यपूर्भ आदद अनेक उद्दशे्यों को लेकि हलखे गए िैं। आधुहनक जीिन की हिडम्बनाओं पि 

गििी चोट किना एकांकी-लेखकों का प्रमुख कत्भव्य िोता जा ििा िै।”  

 हिंदी में िामकुमाि िमाभ, सेठ गोहिन्ददास, उदयशंकि भट्ट, उपेन्रनाथ अश्क आदद एकांकी के के्षत्र में मित्िपूर्भ नाम िैं।  

 

स्ि-मलू्याकंन प्रश्नमाला  

बहुिकैहल्पक प्रश्न  

1. डॉ. नगेन्र ने आख्यान के दकतन ेभदे हगनाए िैं ?  

  (क) चाि    (ख) नौ       (ग) सात      (घ) पााँच। 

2. दकस िाद्ययन्त्र पि गए जान ेिाल ेगीतों को ‘हलरिक’ किा जाता था?  

  (क) लायि   (ख) िायहलन   (ग) संतूि   (घ) िीर्ा। 

3. हिंदी-काव्य में मुक्त छंद का सिभप्रथम प्रयोग किने िाल ेकहि कौन िैं?  

  (क) मिादेिी    (ख) हनिाला      (ग) प्रसाद       (घ) अज्ञेय। 

4. नाट्यशास्त्र के प्रर्तेा कौन िैं ?  

  (क) भामि    (ख) काहलदास    (ग) भाितेंदु     (घ) भितमहुन। 

5. हिंदी का प्रथम एकाकंीकाि दकस ेमाना जाता िै ?  

  (क) सेठ गोहिन्ददास     (ख) हिष्र्ु प्रभाकि      (ग) िाम कुमाि िमाभ     (घ) हिष्र्ु प्रभाकि।  

 

लघ ुउत्िीय प्रश्न  

1. आख्यानपिक कहिता का परिचय दीहजय।े   

2. गीहतकाव्य के सम्बन्ध में हिहभन्न हिद्वानों के मतों का पिीक्षर् कीहजए। 

3. नाटक में देशकाल औि िाताििर् की आिश्यकता पि चचाभ कीहजए। 

4. एकाकंी में सकंलनत्रय का मित्ि स्पष्ट कीहजए।  

दीघभ उत्िीय प्रश्न  

1. प्रगीतकाव्य के हिहभन्न तत्िों को स्पष्ट कित ेहुए उसके मित्ि पि चचाभ कीहजए।   

2. नाटक औि एकाकंी के तत्िों की पािस्परिकता के परिप्रके्ष्य में दोनों हिधाओं का पिीक्षर् कीहजए। 

3. मुक्तछंद एि ंछंदमुक्त कहिताओं के हिकास औि हिंदी साहित्य पि उसके प्रभाि का हििचेन कीहजए। 

सन्दभभ-सचूी   

1. काव्य के रूप, गलुाब िाय, आत्मािाम एंड ससं, ददल्ली। 

2. काव्यशास्त्र, भगीिथ हमश्र, हिश्वहिद्यालय प्रकाशन, िािार्सी।  

3. भाितीय तथा पाश्चात्य काव्यशास्त्र का सहंक्षप्त हििचेन, सत्यदेि चौधिी, डॉ. शाहंत स्िरुप गपु्त, अशोक प्रकाशन, ददल्ली।  

4. हिंदी आलोचना के बीज शब्द, बच्चन हसिं।   

5. साहित्यालोचन, बलबीि कंुदिा, सतीश बकु हडपो, नई ददल्ली। 



 
 

6. साहित्य हचतंन धािा, डॉ. अहनल कुमाि, के. एल. पचौिी प्रकाशन, ददल्ली। 

7. साहिहत्यक पारिभाहषक शब्द कोश, प्रो. मिेंर चतिुदेी / प्रो. तािकनाथ बाली, बकु्स एन बकु्स, ददल्ली। 

8. हिंदी आलोचना की पारिभाहषक शब्दािली, डॉ. अमिनाथ।  


