
Sufism/Tasawwuf 
 
The terms Sufi, Wali, Darvesh and Faqir are        
used for Muslim saints who attempted to       
achieve development of their intuitive faculties      
through ascetic exercises, contemplation,    
renunciation and self-denial. By the 12th      
century A.D., Sufism had become a universal       
aspect of Islamic social life as its influence        
extended over almost the entire Muslim      
community. 
 
Sufism represents the inward or esoteric side of        
Islam or the mystical dimension of Muslim       
religion, which is also called 'Tasawwuf'.      
However, the Sufi saints transcending all      
religious and communal distinctions, worked for      
promoting the interest of humanity at large. The        
Sufis were a class of philosophers remarkable       
for their religious catholicity. Sufis regarded      
God as the supreme beauty and believed that        



one must admire it, take delight in His thought         
and concentrate his attention on Him only. They        
believed that God is 'Mashuq' and Sufis are the         
'Ashiqs'. 
 
Sufism crystallized itself into various 'Silsilahs'      
or orders. The 4 most popular among these        
were Chistis, Suhrawardis, Qadiriyahs and     
Naqshbandis. 
 
Chishti Silsila was the first sufi sect to come to          
India. Its founder in India was Khwaja       
Muinuddin Chishti. He kept a distance from       
politics and believed in living a normal life.        
According to him, others could be helped even        
without wealth. The main followers of this Sufi        
sect were Muinuddin Chishti, Baba Farid,      
Nizamuddin Auliya, Naseeruddin Chirag Delhi,     
etc 
 



The Suhrawardi silsilah was politically active. It       
was founded by Sheikh Bahauddin Zakaria in       
India. This sisilah did not believe in living in         
poverty. According to them, unless Sufi saints       
have the resources themselves, how will they       
be able to help others. 
 
Sufism took roots in both rural and urban areas         
and exercised a deep social, political and       
cultural influence on the masses. It rebelled       
against all forms of religious formalism,      
orthodoxy, falsehood and hypocrisy and     
endeavoured to create a new world order in        
which spiritual bliss was the only and the        
ultimate goal. At a time when struggle for        
political power was the prevailing madness, the       
Sufi saints reminded men of their moral       
obligations. To a world torn by strife and conflict         
they tried to bring peace and harmony. The        
most important contribution of Sufism is that it        
helped to blunt the edge of Hindu-Muslim       



prejudices by forging the feelings of solidarity       
and brotherhood between these two religious      
communities. 
 
 
 
 

सफ़ू�वाद/तस�वफ़ु 
 
सफू�, वल�, दरवेश और फ़क�र श�द का उपयोग मिु�लम         
संत� के �लए �कया जाता है, िज�ह�ने तप�वी अ�यास,         
�चतंन, �याग और आ�म-अ�वीकार के मा�यम से अपने        
सहज �ान य�ुत संकाय� के �वकास को �ा�त करने का          
�यास �कया। 12 वीं शता�द� म� सफू�वाद इ�लामी        
सामािजक जीवन का एक साव�भौ�मक पहलू बन गया था         
�य��क इसका �भाव लगभग परेू मिु�लम समदुाय पर बढ़ा         
था। 
 
सफू�वाद इ�लाम के अदं�नी या गूढ़ प� या मिु�लम धम�          
के रह�यमय आयाम, िजसे तस�वफ़ु भी कहा जाता है, का          
��त�न�ध�व करता है। हालां�क, सफू� संत� ने सभी धा�म�क         



और सां�दा�यक भेदभाव� को पार करते हुए बड़े पमैाने पर          
मानवता के �हत को बढ़ावा देने के �लए काम �कया। सफू�           
दाश��नक� का एक वग� था जो उनक� धा�म�क कैथो�लकता के          
�लए उ�लेखनीय था। स�ूफय� ने ई�वर को सव��च माना         
और माना �क �कसी को भी इसक� �शंसा करनी चा�हए,          
अपने �वचार म� आनंद लेना चा�हए और अपना �यान केवल          
उसी पर क� ��त करना चा�हए। वे मानते थे �क ई�वर          
'मशकु ’है और सफू� 'आ�शक’ ह�। 
 
सफू�वाद ने खदु को �व�भ�न '�सल�सले' म� �वभािजत कर         
�लया। इनम� से 4 सबसे लोक��य, �चि�तया, सहुराव�द�या,        
का�द�रया और न�शबं�दया थे। �च�ती �सल�सला ने       
�हदं�ूतान म� सव��थम कदम रखा था। भारत म� इसके         
सं�थापक �वाजा मईुन�ुद�न �च�ती थे। वे राजनी�त से दरू�         
बनाए रखते थे और सामा�य जीवन जीने म� यक�न रखते          
थे। इनके अनसुार �बना धन दौलत के भी दसूर� क� सहायता           
क� जा सकती थी। इस सफ़ू� सं�दाय के म�ुय अनयुा�यय�          
का नाम है, मइुन�ुद�न �च�ती, बाबा फर�द, �नजामदुद�न        
औ�लया, नसी��द�न �चराग �द�ल�। 
 
जब�क इसके �वप�रत सहुरावद� �सल�सला राजन�ैतक तौर       
पर स��य था िजसक� �हदं�ूतान म� �थापना शखे        



बहाउ�द�न जका�रया ने क� थी। ये �सल�सला ग़र�बी म�         
जीने पर यक�न नह�ं रखता था। इनके अनसुार जब तक          
सफ़ू� संतो के पास �वयं संसाधन नह�ं ह�गे तब तक वे भला            
�कस �कार से दसूर� क� सहायता कर सक� गे। 
 
सफू�वाद ने �ामीण और शहर� दोन� �े�� म� जड़� जमा ल�ं           
और जनता पर एक गहरा सामािजक, राजनी�तक और        
सां�कृ�तक �भाव डाला। इसने धा�म�क औपचा�रकता,      
��ढ़वाद, झूठ और पाखंड के सभी �प� के �खलाफ �व�ोह          
�कया और एक नया �व�व �यव�था बनाने का �यास �कया          
िजसम� आ�याि�मक आनंद ह� एकमा� और अ�ंतम ल�य        
था। ऐसे समय म� जब राजनी�तक शि�त के �लए संघष�          
�च�लत पागलपन था, सफू� संत� ने प�ुष� को उनके न�ैतक          
दा�य�व� क� याद �दलाई। संघष� और संघष� से फटे हुए          
द�ुनया म� उ�ह�ने शां�त और स�भाव लाने क� को�शश क�।          
सफू�वाद का सबसे मह�वपणू� योगदान यह है �क इसने इन          
दो धा�म�क समदुाय� के बीच एकजटुता और भाईचारे क�         
भावनाओं को बनाकर �हदं-ूमिु�लम पवूा��ह� के �कनारे को        
कंुद करने म� मदद क�। 
 
 


